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EDIENKARTE 1 Ned6la/3-6 gadi RTga 2021
PIRMD!ENA
Ediena nosaukums
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Gat sv Olbal. Tauki Kalor

1

7 14 24

0,0 5,9

Itas galas merce

Skolas piens 0 grami

P5 Rudzu maize 20t 1,2 0,2 8,2 40
L'l Graudu maize/vistas rulete 25t15 3,1 6,4 9,6 98_-FIEVI

PIEVIENOTAIS CUKIiRS 12.5 orami KARTUPELI 130 orami BIEZPIENS. SIERS 15 orami
AUGL|unOGASSOgrami - PIENS,skdbieprddukti2SOgrami GALA,ZlVlS66grami - SkolaspiensOgrami

-

TRESD!ENA
Ediena nosaukums Gat sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

B1 Prosas biezpuka 150 5,7 2,8 23,3 143 L3 Piens 150 4,2 3,8 7,1 88
82 Graudu maize/sviests/tomits 2015120 1,3 4,1 9,0 80
83 TEia ar cukuru

vistas

150/ 0,0 0,0 7,8 31

4,3 1

L1 Smalkmaizite ar sieru 50 11 ,7 1 3,3 35,1 290
80 0,7 0,1 24

NO I AIS SALS 5,06 grami
NOTAIS CUKURS '10,15 grami
un OGAS 80 orami

KARTUPELI 30 grami
PIENS, skabie produt 274,6

SIERS 20 orami
52 orami - Skolas

gramt

Ediena nosaukums Gat,sv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

81 KukurUzas biezputra 150i 4,5 3,8 21,0 136 L2 Baltmaize 20 'l ,6 0,2 9,8 47

32

CETURTDIENA

ar kr6msieru/qurki(10) 2011011 4,8 3,4 8,8 85 L3 Auslis 90 0,8 0,1

23 L4

00

71

00
P6 Rudzu maize 20t 1,2 0.2 8,2 40
Ll Biezpiens ar cukuru un kr6jumu 50/10 7,7 6,2 6,2 112

39,7 M,4 ',t12,5 1034
PIEVIENOTAIS CUKURS 19,05 srami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 60, grami
AUGLI un OGAS 90,33 grami PIENS, skabie produkti 239,5 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas pi€ns 0 grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

B'1 Piecgraudu pdrslu biezputra/ 150 3,5 2,7 29,3 166 L3 Auglis 80/ 0,3 0,2 7,8 38
82 Baltmaize ar biezpienu 20t20 2,3 2,4 10,5 73
83 TCia ar cukuru
P1 Vistas ar nUdel6m

150/ 0,0 0,0 2,0 8

150 3,8 3,7 12,4 120

P5 Udens dzeramais 150 0,0 0,0 0,0
L1 Parslas Milzu 50 4,3 3,2 30,7 16E

L2 Piens 150 4,2 3,8 7,1 E8

PtEVtENOTA|S SALS '1,34 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami
AUGLI un OGAS 90 qrami

DARZENI '191 ,66 grami
KARTUPEI,I 1 15 grami

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 20 grami

PIENS, skebie produkti 262 grami GALA, Zlvlq 52 gra4i Skolas piens 0 grami

PIEVIENOTAIS SALS 10,102 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 55,9 srami
AUGU un OGAS 400,33 grami

DARZENI 65i,26 grami
KARTUPELI 395 qrami
PIENS, skabi€ produkti 1331,1 grami

BIEZPIENS, SIERS 1 15 grami
GALA, ZIVIS 300,4 srami Skolas pi€ns 0 grami

EDIENKARTE 1 Ned6!a/3-6 gadi RIga 202'1 Edienkarte var mainities neparedzCtu iemeslu dEl, saska4ojot ar Pll 208 administrdciju,

30,4 32,6 132,5 1021


