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EDIENKARTE 1 Nedéla/3-6 gadi Riga 2021 208PI| v 3
PIRMDIENA W, "’4.53 o
Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Qglhi Kalor Ediena nosaukums | Jdsat, bal, auki Oglhi  Kalor

B1 Mannas biezputra /ievarijums 16010 52 22 284 154 L2 Cepumi ‘ e ; whD 21 42 210 130

B2 T&ja ar cukury 150/ 0,0 00 7,8 31 L3 Auglis + /80 02 01 49 24

B3 Graudu maize/sviests 2056 1,0 41 82 75 |4 Téjaauglu 0,0 00 59 23

P1 Zupa ar galas frikadelém un kr. 150/5 38 82 53 111

P2 Maltas galas mérce 80 80 171 35 200

P3 Variti makaroni 120 66 1,1 39,0 196 b

P4 Jauno kapostu burkanu salati ar elu 8 13 5§52 15 58 - o

P5 Rudzu maize 20/ 12 02 82 40

P& Udens dzéramais 150 0,0 0,0 00 0

L1 Jogurts dzeramais 150 4,35, 3,7 42 147

T PIEVIENGTAIS SALS 1,12 grami DARZENI 79 grami KOPA: 33,8 46,3 152,0 1167

PIEVIENOTAIS CUKURS 10,2 grami KARTUFEé,l 25 grami BIEZPIENS, SIERS 0 grami . .
AUGLLun OGAS 60 grami PIENS, skabis prudukn 295 grami GALA, ZIVIS 70,4 grami Skolas piens 0 grami
OTRDIENA

- Ediana 1 nosaukums: ~ Gatsv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediana nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B1 Auzu parsiu bmzputrahevarﬁums ~150/10 56 36 192 151 L2 Kefirs 150 45 30 57 65

B2 Sviestmaize ar sieru 20/5/15 51 84 98 137 L3 Auglis 50 07 01 24 22

B3 T&ja ar cukuru 150/ 00 00 98 39

B4 Darzenu zupa ar galu un z.zim/kréjums/ 150/5 30 71 81 108

P1 Cilkgalas teftefis kréjuma mércé 60/40 82 168 10,2 226

P2 Variti kartupeli 100 20 0,1 148 70

P3 Tomati svaigi 50 04 01 26 20

P4 Udens dzéramais 150 00 00 00 0

P5 Rudzu maize 200 1,2 0,2 82 40 -

L1 Graudu maize/vistas rulete 25/15 3,1 64 96 98 o

PIEVIENOTAIS SALS 1,072 grami DARZENI 143.7 grami KOPA: 339 458 99,9 993
PIEVIENOTAIS CUKURS 12,5 grami KARTUPEL! 130 grami BIEZPIENS, SIERS 15 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 280 grami GALA, ZIVIS 66 grami Skolas piens O grami

TRESDIENA

Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oghhi Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal.  Tauki Oglhi Kalor

B1 Prosas biezputra 150 5,7 2,8 23,3 143 L3 Piens 150 42 38 71 88

B2 Graudu maize/sviests/tomats 20/5/20 1,3 41 90 80

B3 Tgja ar cukuru 150/ 0,0 0,0 7,8 31 _

P1 Pupinu zupa ar galu un kréjumu 150 50 73 10,9 130 -

P2 Sautéts vistas galas gabaling mércé 80 99 152 59 201 -

P3 Variti griki 100 43 13 21,8 116

P4 Sv.gurkii 40 09 20 28 30

P5 Udens dzéramais 150 00 00 00 0

L1 Smalkmaizite ar sieru 50 11,7 13,3 351 290

L2 Auglis 80 07 01 24 32

FIEVIENOTAIS SALS 5,06 grami DARZENI137,7 grami KOPA: 43,7 51,9 128,2 1159
PIEVIENOTAIS CUKURS 10,15 grami KARTUPELI 30 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
AUGLI un OGAS 80 grami PIENS, skabie produkti 274,6 grami GALA, ZIVIS 52 grami Skolas piens O grami
CETURTDIENA
Ediena nosaukums Gatsv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B1 Kukurizas biezputra 150/ 4,5 3,8 21,0 136 L2 Baltmaize 20 16 02 98 47

B2 Sviestmaize ar krémsieru/gurki(10) 20/10/1 48 34 88 85 L3 Auglis 90 08 01 27 36

B3 Téja Karkade ar cukuru 150/ 0,0 0,0 59 23 L4 Piens 150 4,2 38 7,1 88

P1 Kartupelu zupa ar zivi un krgjumu 1505 31 47 93 94

P2 Cikgalas plovs 180 10,9 22,4 26,3 352

P4 Jauno kapostu- tomatu salati ar ellu 55/ 1,2 03 42 24

P5 Udens dzéramais 150 0,0 00 00 0

P6 Rudzu maize 200 1,2 0,2 82 40

L1 Biezpiens ar cukuru un kréjumu 50110 7,7 62 62 112

PIEVIENOTAIS SALS 1,5 grami DARZENI'99,2 grami KOPA: 39,7 44,4 112,5 1034
PIEVIENOTAIS CUKURS 18,05 grami KARTUPELI 45 grami BIEZPIENS, SIERS 60, grami
AUGLI un OGAS 90,33 grami PIENS, skabie produkli 239,5 grami GALA, ZIVIS 60 grami Skolas piens O grami

PIEKTDIENA

Ediena nosaukums Galsy Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gatsy Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B1 Piecgraudu parslu biezputra/ 150 35 2,7 29,3 166 L3 Auglis 80/ 03 02 7,8 38

B2 Baltmaize ar biezpienu 2020 23 24 105 73

B3 Té&ja ar cukuru 150/ 00 00 20 8

P1 Vistas galas zupa ar nidelém 150 38 3,7 124 120

P2 Darzenu sautdjums arcikgalu 180 9,8 13,3 20,6 238

P3”Svaigs tomats _ 40 09 33 39 28

P4 Rudzu maize 200 12 02 82 40

P5 Udens dzéramais 150 0,0 00 00 O - - )

L1 Parslas Milzu 50 4,3 3,2 30,7 168

L2 Piens 150 42 38 7,1 88

PIEVIENOTAIS SALS 1,34 grami DARZENI 191,66 grami KOPA: 30,4 32,6 132,5 1021
PIEVIENOTAIS CUKURS 4 grami KARTUPELI 115 grami BIEZPIENS, SIERS 20 grami
_ AUGLIunOGASS0grami ~~ PIENS, skabie produkli 262 grami _ GALA, ZIVIS 52 grami s Skolas piens 0 grami
PIEVIENOTAIS SALS 10,102 grami DARZENI 651,26 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 55,9 grami KARTUPEL| 395 grami BIEZPIENS, SIERS 115 grami

AUGLI un OGAS 400,33 grami PIENS, skabie produkti 1331,1 grami GALA, ZIVIS 300,4 grami Skolas piens O grami

EDIENKARTE 1 Nedéla/3-6 gadi Riga 2021 Edienkarte var mainities neparedz&tu iemeslu dél, saskanojot ar Pll 208 administraciju.



