STA ANIVA

EDIENKARTE  2.nedéla 1-2 g.bérniem B/ Rudens

sezona (sk. piens.)
Pirmdiena

____Edienanosaukums S
I 4graudu biezput a ar swestu

B3 "Skolas' piens
P1 S|era dar enu zupa

Red_{su guyku_salatl ar
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.76 grami

Pievienotais cukurs 3 grami
__Augli un ogas 66.5 grami

Otrdiena

_Ediena nosaukums o
B1 Prosas biezputra ar levaruumu
BZ Swestmarze .
BS Téjaauglu -
P1 Bors¢és ar kreJumu N
P2 Vistas galas kotlete
P3 Risi ar krasainie

P4 Jauktu daréenu salati ar

Kopa: Brokastls( )

Kopa: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.8 grami
Pievienotais cukurs 7.1 grami
Augli un ogas 7 grami

Tresdiena
_Edienanosaukums

Bi

P4 | Burkanu salat[g_r gl]u" o
Kopa: Brokastls(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0,55 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un 10gas 62.2 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums

B2 Khju maize ar sviest
B3 Miezu kafijas dzériens
P1 Frikadelu zupa
P2 Makarom ar SIeru
EQ Tomati ar =~ o
P4 Dzeramars ad ns}gﬁr_gpgjgnu o

Kopa Brokastls(B)

Kopa: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(L)

Pievienotais sals 0.58 grami

Pievienotais cukurs 9 grami
_Augli un ogas 76.5 grami

Piektdiena

< Ed|ena nosaukums
B1 Auzu parslu blezputra ar swestu
B2
B3

B1 Risu blezputra ar zemenu merct ‘

P1 ZNJufrlkadeIes'ar tomatu merC| B 7

P2 Kartupeli, variti )
P3 Sv.kapostu- gurku s latl ar ell

P4 Jogurta kréms ar ogu sirupa k klseh 7

Kopa: Brokastls(B)

Kopa: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.65 grami
Pievienotais cukurs 8.1 grami
Augli un ogas 60.5  grami
Pievienotais sals 3.34 gram|
Pievienotais cukurs 32.2 grami

_Augli un ogas 272.7 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derf

100/2
_15/4/10 1

50 O 5
E33% 9.9
E46% 12.6
E21% 5.6

Darzeni 126.5 grami
Kartupeli 30 grami

______Gatsv_Olbal.
~ 100/10 3.8
10/2 0.8
100 0.0
1003 23
60 8.4
80 2.1

o 50 7707
E25% 4.6
E54% 14.2
E21% 11.3

Darzeni 108.8 grami
Kartupeli 15 grami

__Gatsv_ Olbal.

Tauki __Oglhi
3.9 174

__Gala un zivs 40 )grami

__Gala un zivs 50 grami S

_____Gatsv_ Olbal.
60 5. 4
1

100/3 22

80 65
60 15
50 o0
E19% 67
E50% 12.0
E31% 7.1

Darzeni 106.7 grami
Kartupeli 14 grami

____Gala un zivs 40 grami

___Gat.sv_ Olbal.
100/15 3.3

9015 57
50 06
100 0.1

E32% 7.2
E45% 127
E22% 4.0

Darzeni 107.54 grami
Kartupeli 40 grami

__Gala un zivs 38 grami. o

____Gatsv__Olbal.
~100/4 3.1
15/410 1.4
200 6.0
60/30 7.7
80 16
o 50 770 7
40/1 00 0.7
E32% 105
E46% 11.5
E22% 6.1

Darzeni 86 grami
Kartupeli 82.66 grami

Darzeni 535.54 grami
Kartupeli 181.66 grami

Kalor

137

. Tauki  Oglhi  Kalor
oo 072

L3 Graudu haxze ar sviestu - 1'2 2'67 43 46

87 L4 Teadumeliu 400 00 00 20 8
26 11 29 L5 Auglis(abols) - 60 02 05 59 oy
10.6 312 254
16.0 33.6 355 -
8.0 171 166 KOPA: 28.1 345 819 776
Siers, biezpiens 10 grami
__Piena produkli 220.66 grami . N e
Tauki  Oglhi Kalor  Ediena nosaukums I Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
1.9 238 129 P5 Dzeramais udens ar upenem 100 01 00 05 2
1.9 51 41 P6 Rudzu maize 10 07 01 43 22
0.0 2.0 8 L1 Biezpiens ar krgjumu un zalumlem ~ 70/20/3 107 4.4 2.0 101
26 65 59 L2 Saldskabmaize ar sviestu 10/27 0.6 17 5.0 39
109 85 161 L3 Téja piparmétru ] ~ 150 0.0 OQ 3.0 ”127
1.8 21.4 112
25 29 36 : e 5
38 309 178
18.0 441 392 g
6.1 10.1 152 KOPA: 30.2 279 850 722
Siers, biezpiens 70 grami
_Piena produkti 87 grami o e S AN
_Tauki__Oglhi _Kalor __Ediena nosaukums .. Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
65 10 87 PS5 Ogusirupadzériens 100 0.0 0.0 10.9 44
Rudzu maize e o & 771'§ il 1 02 6.4 34

0 30
35 43
9.0 27
05 152
20 54

9.1 86
16,2 449
11.2 293

_Tauki _ Oglhi

1.4 206

52 245
0.1 19
00 05

6.7 865
11.7 404
8.4 17.0

Tauki  Oglhi
3.4 10.8
36 75

40 9.0
54 69
0.1 122
3.0 2. 8
2.2 21 8
11.0 27.3

10.9 557
10.4 12,6

_Galaunzivs50 grami

__Gala un zivs 218 grami

58

139
71
745
147
391
245

Kalor

108

180

11

2
237

332
161

Kalor
87
70

96

103
58
39

111

253

364
173

- F’lena produkti 326.7 grami

__Piena produkti 1013.36 grami

gs bez paraksta.

6.7 144 121

L2 Skolas plens e i el ] 200 60 40 9.0 96

L3 Auglls(abols) L 60 O 2 -0 5 5 9 29
KOPA: 258 354 8238 783

Siers, biezpiens 0 grami

Piena produkti 228 grami -
Ediena nosaukums B Gatsv_ Olbal. Tauki  Oglhi Kalor

P5 Rudzu malze

15 1.1 02 64 34
15/4/15 34 54 78 95

50 04 26 1.3 30
100 00 00 20 8

J . N S DT Lo 8 D URET= VIe
L4 Auglls(abols) - . ”670 0. 2 05 5 9 29
KOPA: 239 26.9 93.6 730

Siers, biezpiens 15 grami
Pnena produkti 151 grami

Ediena nosaukums N . Gat.sv_ Olbal. _Tauki Oglhi _ Kalor
P5 Auglis(banans) _ 60 07 0.1 120 53
L1 Graudu maize ar sieru ] 20/4/15 56 9.2 86 143
L2 Burkanu salati ar krgjumu .30 05 12 20 22
L3 T&ja liepziedu ) o 100v 00 00 20 8
KOPA: 28.2 324 956 790

Siers, biezpiens 15 grami

Siers, biezpiens 110 grami
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