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Skolas piens 0 grami
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P!RMDIENA
Edi€na nosaukums

P2 Malti qala ar makaron
P3 Rudzu maize

saldti ar
Dzeramais 0dens

L1 Piena ilsu zu
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Edi6na nosaukums

0.2 8.2
2.8 4.3
0.0 0.0
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PIEVIENOTAIS SALS t 4 srami DARZENI I 13 2 srami KOPA:
PIEV|ENOTAIS CUKURS 5 S grami KARTUPELI 40 grami BIEZPIENS, SIERS 'l 5 grami

AUGLI un OGAS 80 orami PIENS, skabi€ produkti 265 grami GALA, ZIVIS 84 5 grami

4,3 4.9 11

OTRDIENA

1

Ediena nosaukums

82 Burkens
.matze ar

ar cuKuru
P1 Borsas ar
P2

Tauki
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2.9 1.7 22.4 11

40

P3 Risi v6riti

3878

P4 Kdpostu- ibolu salEti ar ellu 55 1.1 3,2 1.7 40
P5 Dzeramais Udens
P6 Rudzu maize 20 1.2 0.2 8.2 40

PIEVIENOTAIS SALS 1 '12 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS I4 qrami

DARZENt 233 91 grami
KARTUPEI-l 18 srami

AUGLI un oGAS gqggjlr__ _ EIEN!-9!lqrgg9dC!! l!q!!Cml -GA,LA, 
zlvls 7 25-9ram.i,

TRESDIENA

KOPA:
BIEZPIENS, SIERS 52 grami

40.0 36.1 127.6 1028

Skolas piens 0 grami

at
maize /sviestu
sar

mave
P3 Kartupelu saut6jums Md,jas gaume rr g 1501 8.8 18.1 13,7 256
P4 Sv.tomats 40 0.8 1.1 5.1 31

P5 Dzeramais rldens 150 0.0 0.0 0.0 0
278

961

1 grami gr

AUGLI un OGAS 107 25 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 6 6 grami KARTUPELI '105 srami

PIENS, skAbie Drodukti 436 qrami
SIERS 15
67 O25 al

CETURTDIENA eoi"nu
Gat sv Olbal Tauki Kalor Ediena nosaukums Gat sv Olbal Tauki Oglhi Kalor

1 50/1 L2 Makaroni ar sieru 100120 9.4 6.8 28.4 216

P6 Dzeramais 0dens 150 0,0 0.0 0.0 0

L'l Karkade tcja ar cukuru 2001 0.0 0.0 4.4 18
@ DARZENI 90.8grami KOPA: 32.5 4'l.U 115.u eu/

PIEVIENOTAIS CUKURS 7 96 srami KARTUPEII 195 grami
AUGLI un OGAS 90 gramr - PIENS, skebie produkli 138 I grami

PIEKTDIENA
Ediena nosaukums Gat sv Olbal Tauki

.2 2.6 21.1 123 L1

15 1 .8 3.5 8.5 75 L2
8 L3

108 L4

16

Kalor Ediena nosaukums Gat sv Olbal Tauki 09h Kalor
AE 7 5.1 1

80
20 16 4a ar cukuru

i griKi

11

4

zt metze 20 1

P6 DTeremais odens 180 O O 0 0 0.0 0

P7 Kdposti ar burkiniem un ellu 55 55/ 0 I 2.8 4.3 44

PIEVIENOTAIS SALS o 96 srami DARZENI 95 32 grami KOPA: 35.7 46.4 117.8 1056
P|EVIENOTAIS CUKURS 13 13 grami KARTUPELI 56 grami BIEZPIENS, SIERS 54 grami

PtEVtENoTAts SALS 7 38 grami
PIEVIENOTAIS CUKURS 46 59 grami
AUGL| un OGAS 480 15 grami

DARZENI 650 23 grami
KARTUPEI,I 414 grami
PIENS, skdbie produkti 1378 5 grami

BIEZPIENS, SIERS '156 grami
GAI-A, ZIVIS 338,75 grami Skolas piens 0 grami

EDIENKARTE 2 Nedela 3-6 Pll 208 Rlga 2021 Edienkarte var mainlties neparedzctu iemeslu d6l, saskanojot ar Pll 208 administrEciju


