SIA ANIVA
EDIENKARTE 2.nedéla 3-6 g.bérniem B/ Rudens
sezona (sk. piens.)

Pirmdiena XA
__ Edienanosaukums . Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi _Kalor _Ediena nosaukums’ 4 ,,&z,Gat,.,sx, Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor
Bi 4graudu biezputr: B 150/4 6.0 59 255 168 P5 Dzeramaig/udens ar %%~ 150 04 00 03 2
B2 _Kliju maize ar sviestu B 20/4/20 i 877_ 37 100 84 P68 Rudzu maize 156 11 02 64 34
B3 "Skolas" piens ) 200_ 6.0 4. 0 9.0 96 L1 Varita ola o - 50 56 58 04 79
P1 Siera-darzenu zupa 150 2.2 5. 6 93 99 L2 _Z|rn|S| ar gurklem un ellu - 60 21 3.0 71 66
P2 Maltas galas mérce 80 65 _}_8 6 31 137 L3 Graudu maize ar sylesﬂtyﬁ . 15/4 1.7 47 65 77
P3 Griki ,varti o 90 44 1. 3 24, 6 130 L4 Teja-kumeliSu 150 0.0 0.0 3.0 12
P4 F{edlsu -gurku salati ar ellu - 50 05 26 11 29 L5 Auglis(abols) 100 04 08 98 48
Kopa Brokastls(B) E33% 13.9 13.6 44.5 348
Kopa: Pusdienas(P) E41% 14.8 18.3 44.9 431 ~
Kopa: Launags(L) E27% 9.8 14.3 26,7 281 KOPA: 38.5 46.2 116.1 1061
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 162.4 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 44.8 grami Siers, biezpiens 14.9 grami
_Augli un ogas 109.75 grami _Gala un zivs 40 grami Piena produkti 303.6 grami
Otrdiena
___ Ediena nosaukums - Gat.sv_Olbal. _Tauki  Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarijumu 150/15 5.7 2.8 35.6 192 P5 Dzeramais tdens ar upeném 150 0.1 0.0 0.7 3
B2 Sviestmaize 15/4 1.3 7§ 27”776 70 P6 Rudzu maize 15 1. 1 77797727 64” 34
B3 Teja auglu 150 0. OMO 0 30 12 | L1 Blezplens ar krelumu un zalum|em777777777770/20/3710 7 44 20 101
P1 Borsés ar kréjumu 100/3 34 39 9.8 89 L2 Saldskabmaize ar sviestu 15/4 09 34 76 66
P2 Vistas galas kotlete 60 8.4 109 85 161 L3 TeJa piparmétru - 150 0.0 0.0 3.0 12
ES” Risi ar krasainiem darzeniem 120 3.2 27 319 167 ) - - e
P4 Jau[(tﬁgﬁdarzenu salatl ar ellu 50 07 - 36 ) - ) )
Kopa: Brokastis(B) E29% 7.0 6 5 462 274
Kopa: Pusdienas(P) E52% 16.8 20.3 60.2 489
Kopa: Launags(L) E19% 116 7.8 126 179 KOPA: 354 34.6 119.0 942
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 138.5 grami
Pievienotais cukurs 8.9 grami Kartupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 70 grami
__Augli un ogas 10.25 grami - Galaunzivs 50 grami __Piena produkti 122.1 grami - - B
Tresdiena
__Edienanosaukums _Gat.svOlbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal, Tauki Oglhi Kalor
Bi Omlete 90 8.1 9.7 1.5 130 P5 Ogu sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
B2 Graudu maize ar gurkiem 15/4/20 1.9 47 7.0 79 P6 Rudzumaize 15 1.1 02 64 34
B3 Téja-kumelisu 150 0. 0 00 3.0 12 L1 Mafins 60 1.7 13.4 28.8 241
P1 Kapostu-tomatu zupa ar kréjumu 150/4 3 3 51 64 85 L2 "Skolas" ‘piens 200 6.0 40 9.0 96
PZVCgrkgra]as strogonovs 80 6. 5 9.0 27 139 L3 Auglls(abols) - 100 04 0.8 9.8 48
P3 Pérlu grabas,varitas 90 _2”3 07 _4227@7‘7196 - B
P4 Burkanu salati ar elju 50 0.6 34 54 57
Kopa: Brokastis(B) E21% 10.0 144 11.5 221
Kopa: Pusdienas(P) E44% 13.9 183 556 469 ~ .
Kopa: Launags(L) E36% 81 18.2 476 385 KOPA: 32.0 50.9 114.6 1076
Pievienotais sals 0.5 grami Darzeni 135.2 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 20.9 grami Siers, biezpiens 0 grami
__Augli un ogas 102.3 grami Gala un zivs 40 grami __Piena produkti 238.4 grami - - L N
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal, Tauki _Oglhi  Kalor _Edienanosaukums ___ Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bi Risu biezputra ar zemenu mérci 150/20 49 22 30.8 162 P5 Rudzu maize 15 14 0.2 64 34
BZNK“JU maize ar swestur B 204 17 3 7 9.4 81 L1 SV|estma|ze ar desu (70%) - 15/4/15 1.9 13. 2 7. 188
B3 Miezu kafuas dzériens ar plenu B 150” 70 6 0 3 6 2 30 L2 Gurku zalumu salati arellu ) 7074 2. 6 1.3 30
P17Fr|kadelu zupa 150/4 7.8 7795 101 159 L3 Te]a kumellsu ) 150 0.0 79707777 1 5 b
P2 Makaroni ar sieru S - 90/15 5. 7 52 245 180 L4 Auglis(abols) 100 04 08 9.8 48
P3 Tomati ar dillm o 50 06 01 19 11 . -
P4 Dzeramals , ddens ar apelsmu 100 0.1 0. O 05 2 - o
Kopa: Brokastls(B) E30% 7.3 6.2 46.4 273
Kopa: Pusdienas(P) E43% 152 15.0 43.5 386 .
Kopa: Launags(L) E27% 2.7 16.5 20.3 242 KOPA: 25,2 37.7 110.2 901
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 112.2 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 59.7 grami Siers, biezpiens 15 grami
__Augli un ogas 121.4 grami Galaunzivs 383 grami __Piena produkti 126.6 grami N B - 5 LT
Piektdiena
__Ediena nosaukums __Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
Bi Auzu péarslu biezputra ar sviestu 150/4 4. 6 6.3 16.2 141 PS5 Rudzu maize 10 07 04 43 22
82 Kliju maize ar toméatiem 20/4/207””2’97” 3.8 102 85 L1 Graudu maize ar sieru - o 15/4/15 51 87 65 128
B3 "Skolas" piens | 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Burkanu salatiarkrgjumu 60 1.0 24 38 44
P1 v_ZIVJU frlkaq§_l<_a_s_ ar tomatu mérci 60/30 77 54 6.9 771703 L_@WIngW_, edu e 7771597" 00 00 1.1 4
P27 Kartupeli, variti 120 25 0.1 183 87 L4 Auglls(banans) - 100 1 2 0.2 20.0 88
P3 Sv.kapostu-gurku saléti ar ellu 50 07 30 28 39 . a L
E4 Jogurta kréms ar sirupa kiseli 60/150 1.1 3.3 325 166 B o o T s
Kopa: Brokastls(B) E32% 126 14.0 354 322
Kopa: Pusdienas(P) E42% 12.8 12.0 64.8 417 B
Kopa: Launags(L) E26% 7.2 114 314 264 KOPA: 32,6 37.4 131.6 1002

Pievienotais sals 0.65 grami
Pievienotais cukurs 10 grami
_Augli un ogas 100.5 grami _
Pievienotais sals 3.55 graml
Pievienotais cukurs 38.4 grami
Augli un ogas 444.2 grami

Darzeni 119 grami
Kartupeli 123.4 grami
_.Gala un zivs 50 grami
Darzeni 667.3 grami
Kartupeli 271.2 grami
_Gala un zivs 218.3 grami _

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDIENKARTE

2.nedéla 3-6 g.bérniem B/ Ruden EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 379.4 grami

Siers, biezpiens 114.9 grami
Piena produkti 1169.1 grami
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