SIA ANIVA

EDIENKARTE 3.nedéla, 1-2g. bérniem B / Rudens

sezona (sk. progr.) 208.Pll
Pirmdiena

_Ediena nosaukums

B1 Manna b|ezputra ar nevarljumh : i

B2 Kiliju maize ar sviestu
B3 Té&jaliepziedu
B4 "Skolas"auglis
P1 Darzenu zupa
P2 Plovs ar cukgalu
P3 Burkanu-gurku salatl ar ellu
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 1.05 grami
Pievienotais cukurs 3.5 grami
Augli un ogas 106.5 grami

Otrdiena

Ediena nosaukums e
B1 Piena zupa ar nudelém
B2 Blatmaize ar sviestu
B3 Auglis (banans) )
P1 Tefteli kréjuma mérce
P2 Makarom vartti
P3
P4

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.62 grami
Pievienotais cukurs 9 grami
Augliun ogas 74 grami

Tresdiena

Kinas kapostu zalu?ﬁu salati. ar eIIu
OQU sirupa ‘.‘!59“3 ar,pU,tUKreJ,u,m,u,, i

____Gatsv__Olbal.
100/10 3.4
8/2 0.7
100 0.0
100 0.4
100 1.8
150 10.3
50 0.5
E25% 45
E45% 13.3
E29% 9.4

Darzeni 99.18 grami
Kartupeli 17.33 grami
Gala un zivs 40 grami

Gat.sv  Olbal.
120 2.8
10/2 0.8
__60 07
50/30 7.4
60 1.6
50 0.5
100/15 0.4
E22% 4.4
E52% 10.6
E26% 8.9

Darzeni 49.6 grami
Kartupeli 0 grami
Gala un zivs 43 grami

Ediena nosaukums . i . Gat.sv _ Olbal.
B1 Kukurdzas biezputra ar sviestu 100/2 3.2
B2 Graudu maize ar tomatiem 8/2/10 1.0
B3 "Skolas“ piens 200 6.0
P1 Pupmu zupa ar krejumu ) 100/3 2.8
P2 Rudens darzenu un galas sautgjums, kr  150/10 8.9
P3 Gurki, marinéti 50 0.2
P4 Dzeramais tdens ar cidonijam 100 0.0
Kopa: Brokastis(B) E33% 10.2
Kopa: Pusdienas(P) E44% 12.8
Kopa: Launags(L) E23% 5.1

Pievienotais sals 0.86 grami
Pievienotais cukurs 3 grami
Augli un ogas 107 grami_
Ceturtdiena
Ediena nosaukums _
B1 Prosas-kirbju blezputra ar kaneh B
B2 Kliju maize ar sviestu
B3 Kakao ar pienu ]
P1_Svaigu kapostu zupa ar krejumu
P2 Cudkgalas kotlete
P3 Griki vartti
P4 Prena merce
Kopa: Brokastls(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.966 grami

Pievienotais cukurs 5.83 grami
Augli un ogas 8.5 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums ) .
B1 4graudu biezputra ar sviestu
B2 Baltmaize arievarijumu
B3 "Skolas" piens

P1 Darzenu zupa afnudelem -

P2
P3
P4

Cepta zivs fileja

Ogu sirupa dzériens
Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.71 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami
Augli un ogas 100 grami__ .
Pievienotais sals 4.206 gram|
Pievienotais cukurs 25.83 grami
Augli un ogas 396 grami____

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
EDIENKARTE  3.nedgla, 1-2g. bérniem B / Rudens EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Kartupeli ar biezpienu un kréjumu

Darzeni 165.26 grami
Kartupeli 121.6 grami

Gat.sv Olbal.
100 2.6
10/2 0.9
100 2.8
100/3 2.0
60 9.9
50 24
20 0.5
E23% 6.2
E54% 17.0
E23% 6.8

Darzeni 173.43 grami
Kartupeli 57 grami
Gala un zivs 52 grami

Gat.sv_ Olbal.
100/2 4.0
10/15 0.9
200 6.0
100 1.6
50 7.4
80/40 6.4
100 0.0
E39% 10.9
E45% 15.8
E16% 3.1

Darzeni 60.07 grami
Kartupeli 97.5 grami

_Gala un zivs 60 grami

Darzeni 547.54 grami
Kartupeli 293.43 grami

__Gala un zivs 235 grami

Tauki_

1.4

0.0
0.8
2.0
9.9
2.0
4.0

141
8.5

Tauki

1.9

0.1

9.5

0.6

2.0

5.2

42

17.5
11.6

Tauki
3.1
2.4

4.0

2.8
111
0.0
0.0
9.5

14.0
8.4

__Galaunzivs40grami

Tauki.

2.7
1.9
1.9

2.8

12.1
0.7
0.8
6.5
18.6
9.4

Tauki
3.9
0.3
4.0
1.9

5.6

18
0.0
8.2
10.2
6.7

Oglhi
20.6
1.8

3.8
2.0
9.8
4.5
31.8
3.0
36.2
43.8
29.8

Oglhi
10.5
5.1
12.0
4.3
16.3
1.5

15.3

27.6
41.8
13.4

Oglhi
18.2
3.8
9.0
10.9
15.8
1.5
0.6
31.0

33.0
18.5

Oglhi
12.8
4.7
6.2
5.0
10.6
13.7
14
23.7
41.2
16.6

Oglhi
18.7
15.2
9.0

57

4.2
12.7
9.6
42.9

42.0
9.5

Kalor

108
35

48
43
260
34
200
361
234

Kalor
73
41

83

155
84
26

111
167

399
203

Kalor
114
42
96
84
220

252
337
173

Kalor

40
53
52

220

73
16
181
429
183

Kalor
119
68
96
48
92
100
39
283

327
112

Piena produkti 285 grami .

P4 Dzeramalis (der
P5 Rudzu maize
L1 Kellogs

L2 "Skolas" piens
L3 Graudu maize ar krémsieru

KOPA;

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 262 grami

Ediena nosaukums
P5 Rudzu maize
L1 Biezpiena masa ar ogu mérci
L2 Kliju maize ar sviestu -
L3 T&ja piparmétru (bez cukura)

KOPA:

Siers, biezpiens 50 grami
Piena produkti 112 grami

Ediena nosaukums
P5 Rudzu maize
L1 Varita ola
L2 Burkanu salati ar séklinam ar krgjumu
L3 Kiliju maize ar sviestu
L4 Teja liepziedu
L5 "Skolas"auglis

KOPA:

Siers, biezpiens 0 grami

Ediena nosaukums
P5 Darzenu salati ar kiplokiem
P6 Dzeramais Gdens ar apelsinu
P7 Rudzu maize

L1 Darzenu rasols

L2 Sviestmaize ar sieru
L3 Téja-kumelisu

KOPA:

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 147,33 grami

Ediena nosaukums
P5 "Skolas"auglis
L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas)
L2 Darzenu plate

L3 Skaba kréjuma-zalumu mérce

L4 Téja piparmétru

KOPA:

Siers, biezpiens 32 grami
Piena produkti 291.66 grami

Siers, biezpiens 112 grami
Piena produkti 1097.99 grami

100 0.0
10 0.7
20 1.4
200 6.0

10/15 2.0

27.2

Gat.sv  Olbal.
10 07

80/20 8.0

102 0.9
100 0.0

23.8

Gat,sv_ Olbal.
10 0.7
25 28
30 1.1

10/2 0.9
100 0.0
100 0.4

28.2

Gat.sv  Olbal.
50 0.9
100 0.1
15 1.1

100 26
10/2115 4.2
100 0.0
30.0

Gat.sv  Olbal.

100 0.4

10/2/10 2.0
50 05

20 06
100 00
29.8

10.10.2025 10:42:33

Gat .sv_ Olbal A«I

0.0

01

0.1
4.0
4.4

26.5

Tauki
0.1

9.7
1.9
0.0

33.2

Tauki
0.1
2.9
2.8
1.9
0.0
0.8

31.9

Tauki
2.0
0.0

0.2

35
5.9
0.0

Tauki
0.8
2.9
0.0
3.8
0.0

0.2

4.3

15.9
9.0
4.8

109.8

Oglhi
4.3
8.7
4.7
0.0

82.8

Oglhi
4.3
0.2
1.8
4.7
2.0
9.8

Oglhi
3.3

0.5

6.4
9.5
5.1
2.0

Oglhi
9.8
5.2
1.6
0.6
2.0

94.4

Oglhl,,

,K,al,or
22
71

9
67

794

Kalor

22
162
40

768

Kalor
22
39
38
40

48

763

Kalor

32
34

83
92

793

Kalor
56

39

721
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EDIENKARTE 3.nedéla, 3-6g. bérniem B / Rudens '}3 \U 7/ (/ A

sezona (sk. progr.) 208.Pll ;,f / /// 74

Pirmdiena /B o/

__Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.ssy Ofbal. Tauki _Oglhi _Kalor
B1 Manna biezputra ar |evaruumu 150/15 5.1 2.0 30.8 162 P4 Dzeramais tdens ar,da ¥9/00 00 04 2
B2 Kiiju maize ar sviestu 15/4 13 36 7.1 68 P5 Rudzumaize ) 3 1’5 11 0.2 64 34
B3 Té&ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 L1 Kellogs _____,//30 2. 27 0.2 238 105
B4 "Skolas"auglis 100 04 0.8 9.8 48 L2 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96
P1 Darzenu zupa 150 26 3.0 6.7 64 L3 Graudu maize ar krémsieru 16/15 26 48 7.0 83
P2 Plovs ar cukgalu ) 150 10.3 9.9 31.8 260
P3 Burkanu- gurku salati ar ellu 50 05 20 3.0 34

Kopa: Brokaslls(B) E30% 6.8 64 507 290
Kopa: Pusdienas(P) E41% 146 151 483 393 _
Kopa: Launags(L) E29% 107 9.0 39.8 285 KOPA: 32,1 30.5 138.8 968

Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 111.4 grami

Pievienotais cukurs 5 grami Kartupeli 25.8 grami Siers, biezpiens 15 grami

Augli un ogas 109.75 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 293.6 grami

Otrdiena

__Ediena nosaukums i . Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nudelem o 180 4.2 3.2 1562 106 P5 Rudzu maize 20 15 02 85 45
B2 Baltmalze ar swestu 15/47 1.3 3.7 7.6 70 L1 Biezpiena masa ar ogu merci 80/20 8.0 9.7 8.7 162
B3 Auglis (banans) 100 1.2 0.2 20.0 88 L2 Klijumaize ar sviestu 20/4 1.7 37 9.4 81
P1 Tefteli kréjuma mércé 50/30 74 95 4.3 155 L3 Téja piparmétru (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0

o 9 23 0.9 245 127
P3 Kmas kapﬁggtuizalumu saldtiarellu 50 05 20 15 26
P4 Ogu sirupa Kiselis ar putukre,J,umu 150/30 - 08 10.5 26.1 203
Kopa: Brokastis(B) E26% 6.7 7.1 428 264
Kopa: Pusdienas(P) E52% 125 231 65.0 556 R
Kopa: Launags(L) E23% 9.7 135 182 243 KOPA: 28.9 43.6 125.9 1063

Pievienotais sals 0.729 grami Darzeni 49.6 grami

Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 50 grami

Augli un ogas 114 grami Gala un zivs 43 grami Piena produkti 161.1 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas biezputra ar sviestu 150/4 48 54 272 178 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize artomatlem ~15/4/20 2.0 4.8 7.2 81 L1 Vartaola ) 50 56 58 04 79
B3 7“&kolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Burkanu salati ar séklindm ar krgjumu 45 16 42 27 57
P1_Puplnu zupa ar kreJumu 150/4 4.2 4.0 16.3 125 L3 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 3.7 94 81
P2 Rudens darzenu un galas sautejums kr 150/10 9.2 11.0 17.5 231 L4 Téjaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P3 Gurki, marinéti 50 0.2 00 1.5 7 L5 "Skolas"auglis 100 04 0.8 9.8 48
P4 Dzeramais Gdens ar cidonijam 150 0.1 0.0 0.8 4

Kopa: Brokasus(B) E34% 127 142 434 355

Kopa: Pusdienas(P) E39% 149 152 425 400 .

Kopa: Launags(L) E27% 9.3 145 253 276 KOPA: 36.9 43.9 111.2 1032

Pievienotais sals 1 grami Darzeni 193.7 grami

Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 144.6 grami Siers, biezpiens 0 grami
_Augliun ogas 109.75 grami ____ Galaun zivs 40 grami Piena produkti 324.6 grami -

Ceturtdiena
____Ediena nosaukums o __Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas-kirbju blezputra ar kanéli 150/4 3.9 4.9 19.1 138 P56 Darzenu salati ar kiplokiem 50 09 20 33 32
B2 Kliju maize ar sviestu 20/4 17 37 94 81 P6 Dzeramais ldens ar apelsinu 100 0.t 0.0 0.5 2
B3 Kakao arpienu 150 41 28 9.3 79 P7 Rudzumaize 15 11 02 6.4 34
P1 Svaigu kapostu zupa ar krejumu 1504 30 40 74 76 L1 Darzenurasols o ) 150 39 5.2 142 124
P2 Cikgalas kotlete 60 9.9 121 10.6 220 L2 Sviestmaize ar sieru 20/4/15 5.0 7.8 10.1 134
P3 Grikivarti 75 37 1.1 205 108 L3 T&ja-kumelidu 150 0.0 0.0 3.0 12
P4 Pienamérce 30 08 11 25 23

Kopa: Brokastls(B) E28% 9.8 115 37.8 298

Kopa: Pusdienas(P) E47% 19.4 205 51.2 496 .

Kopa: Launags(L) E25% 89 13.1 273 270 KOPA: 38.1 45.1 116.4 1064

Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 231.1 grami

Pievienotais cukurs 8.4 grami Kartupeli 85.1 grami Siers, biezpiens 15 grami

Augli un ogas 8.5 grami _Gala un zivs 52 grami Piena produkti 223.1 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 150/4 6.0 59 27.8 178 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Baltmaize ar ievarijumu 20/15 1.7 0.5 20.3 94 P6 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 15/4/16 3.0 61 7.8 91
P1 Darzenu zupa ar nidelém 150 23 28 85 71 L2 Darzenuplate 50 05 0.0 1.6 9
P2 Cepta zivs fileja 50 74 56 42 92 L3 Skaba kréjuma-zalumu mérce 30 08 57 09 58
P3 Kartupell ar blezplenu un kreJumu 120/40 7.2 1.9 185 127 L4 Té&ja piparmétru 150 00 0.0 3.0 12
P4 Ogu sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49

Kopa: Brokastls(B) E38% 13.8 104 571 368

Kopa: Pusdienas(P) E44% 185 11.2 594 421

Kopa: Launags(L) E18% 4.4 109 134 170 KOPA: 36.6 32.5 129.9 959

Pievienotais sals 0.8 grami

Pievienotais cukurs 6.7 grami
_Augliunogas 100 grami

Pievienotais sals 4.729 graml

Pievienotais cukurs 34.6 grami

Augli un ogas 442 grami

Darzeni 65.1 grami
Kartupeli 145.5 grami
Gala un zivs 65 grami.
Darzeni 650.9 grami
Kartupeli 401 grami
___Gala un zivs 240 grami__

Siers, biezpiens 32 grami
Piena produkti 334 grami

Siers, biezpiens 112 grami
Piena produkti 1336.4 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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