
SIA ANIVA

EOrcNXante S.neddla, t-2g. blrniem B / Rudens
sezona (sR. progr.) 208.Pll

Pirmdiena

100
1 0 0.7 0.1 4,3 22
20 1.4 0.1 15.9 71

200 6.0 4.0 9.0 96
10/1 5 2.0 4.4 4.8 67

Kopa: Pusdienas(P) E4S% 19,3 14.1 43.8 361
Kopa: Launags(L) EZg% 9,4 8.5 29.8 234 KOpA: 21.2 26.s 109.g zg4

Pievienolais sals 1 .05 grami Derzeni 99.1 B grami
Pievienotais cuku-rs 3,5 g€mi Kartupeli I 7,33-granri Siers, biezpiens 1 5 grami
Augli un ogas 106.5 grami Gala un zivs 40 

-granti 
piena prodLtktr 262 {rami

Otrdiena
Ediena nosaukums cal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukurns Oat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor81 Piena zupa ar n[del6m 1zo 2.8 2.1 10,s 73 p5 Rudzu maize -- io -o.i 0.1 4.s 22

82 Blatmaize ar sviestu 1ol2 0.8 1.9 5.1 41 L1 Biezpiena masa ar ogu mcrci aotzo g.o g.l 8,7 162
83 Auglis (banans) 60 0.7 0.1 12.0 53 L2 Ktiju maize ar sviestu -iiti 

;.; i g i.t ;;
P1 Telteli krejuma m6rCd 50/30 7.4 9.5 4.3 155 L3 rcju pipurret, loez cut<ura; 1;; ;:; o o o.o ;
P2 Makaroni, variti 60 1.6 0.6 16.3 84
P3 (Inas kapostu-zalumu salati ar e!!u 50 0.5 Z.O 1.5 26
P4 Ogu slrupa kiselis ar putukrejumu 100/ j S 0.4 5.2 15.3 1 1 1

l(opA; Brokastis(B) eZZy" 4.4 4.2 27.6 167
Kopa: Pusdienas(P) E5Z% 10,6 17.5 41.8 399
Kopa: Launags(L) E26% 8.9 1 1.6 19.4 ZOg KOpA:

P:evrenolais sals 0.62 qrami Dar/eni 49.6 otami
Previenolars cukurs 9 grami Karlupeli 0 gr;tri Siers, biezpiens SO grami
Augli un ogas 74 grami Gala Ln'zivJ 43 granri piena produkti 1 12 {rarni

TreSdiena
Ediena nosaukums

P5 Rudzu maize
L1 Varita ola
t-2 Burkdnu salati ar s6kli46m ar kr6jumu
L3 Kliju maize ar sviestu
L4 l'6ta liepziedu
L5 "Skolas"auglis

23.8 33.2 82.8 768

Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

10 0.7 0.1 4.3 22
25 2.8 2.9 0.2 39
30 1.1 2.8 1 .8 38

1012 0.9 1.9 4.7 40
1oo 0.0 o.o 2.0 8
100 0.4 0.8 9,8 4850 0,2 0,0 1.5

100 0.0 0.0 0.6
E33% 10.2 9,5 31.0
E44% 12.8 14.0 33.0
E23% 5.1 8.4 18,5

Darzeni 165.26 grami
Karlupeli 1 21 .6 grami

Kalor

114
42
96

B4

220
7

3

252
337
173 KOPA: 28.2 31.9 82.5 763

Kopa: Brokastis(B)
Kopai Pusdienas(p)
Kopa: Launags(L)

Pievienotais sals 0.86 grami
Pievienolais cukurs 3 grami
Auglr un ogas 1 07 grami

Ceturtdiena
un zivs 40

Siers, brozpiens 0 gratnr
Piena produkti 285 grami

Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Edrena nosaukums Gat.sv Olbal, I auki Ogthi Kalor81 Prosas-llirbju biezputra ar kan6li 100 2.6 2.7 12.8 88 p5 Ddrzelu satdti ar fiptokiem 
"";b 

;^, z.o 3.3 3282 Kliiumaizearsviestu 1ol2 0.9 1.9 4.2 40 p6 Dzeramaisrldensarapelslnu 1il ;.; 0.0 0.5 283 Kakao ar pienu joo Z.B 1.9 6.2 53 p7 Rudzu maize ;; ;. j o; ;.; 3;
P l Svaigu kdpostu zupa ar krejumu 100/3 2.0 z.B 5.0 52 Ll Darzenu rasors 1;; ;.; 3.; s.s aaP2 crikgalas kotlete 60 s.g tz.t to.o 220 L2 sviestmaize ar sieru 1ot2!ia i; ;., ; i ;;P3 Griki ,variti 50 2.4 0.7 13.7 73 L3 Tcja-r<ur.riS, 

- - - - io6 ;.; 0.0 z.o BP4 Piena m6rce 20 O.S 0.8 1 .7 16
KopS: Brokastis(B) En% 6.2 6.5 23.7 1Bl
Kopd: Pusdienas(P) ES4ok 17 .O 18.6 41.2 4Zg
Kopa: Launags(L) 8.23% 6,8 g.4 1 6.6 1 83 KopA: 30,0 34.5 81.5 7g3Pievicnotais sals 0.966 grami Darzeni j 73.43 gram,

Pievienolars cukurs 5.83 oramr Kartupeli 57 grahi Siers, biezpiens 15 gramiAugli un ogas 8.5 grami - 
Gala ur'z,vs "52 granr. picna proUrrrt 14 /.J3 g,aln

Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosarrkums Gat.sv Olbal. I auki Oglhi Kalor

!l lolauoy biezpulra ar sviesru 1oo/2 4.0 3.9 18,7 1 19 p5 "skotas,,auglis 100 0.4 0.8 9.8 4882 Baltmaizg qr ievs{jqmu 10/15 0.9 0.3 15.2 68 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 1ol2l1o 2.0 2.g 5.2 5683 ',Stolas" piens 2oo 6.0 4.0 9.0 96 L2 Darzenu prate 50 0.5 0.0 1.6 IPl Dazeiru zupa ar nudel6m 1oo I.6 1.9 s.7 48 L3 skaba'krejuma-zalumu mcrce ;o ;:; 3; o.; 3;P2 cepta zivs fileja 50 7.4 5.6 4.2 92 L4 T6ja piparmetru r;; ;.; 0.0 2.0 B

ff 5ixT,il:::'.rl,i3,'.., 
un kr.jumu *i33 

33 l:3 
,31 ,33

Kope: Brokastis(B) E39% 10.9 g.Z 42.g 283
Kopa: Pusdienas(P) E4Sok 1 5.8 1O.Z 4Z,O g27
Kopa: Launags(L) Et6% 3.1 6.7 9.5 112 KOpA: 29.g zs.1 g4.4 721Pievienotais s6ls 0,7t _grami Darzeni 60.07 grami

Pievienolais cukurs 4.5 orami Karlupeli 97,5 6rami . Siers, biezpiens 32 gramiAugli un ogas 100 orami cata ln 4iys od glim piena produkti 291.66 grami
Picvrenotais sals 4.10_6^gjami D5rzeni 547,54 grami
Prevreoolais cukurs 25.83 qrarni Karlupeli 293.43-grami. Siers, biezpiens I 12 granriAugli un ogas 396 grami Gara Ln zivs 23s"gremi Fiena proaurri 1097,99 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un der]gs bez paraksta,
EDIENKARTE 3.nedE!a, 1-2g. berniem B / Rudens Eorr.raSaNns uzsKAlrES stsrEMA,,RAUSIT|S,' 10. j0.202s 10.42*3 Lapa Nr. 1 no 1
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SIA ANIYA
EOrcltXeAfE 3.ned6!a,3-69. bdrniem B / Rudens
sezona (sk. progr.) 208.Pll

Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

81 Manna biezpulra ar iev6rTjumu 150/15 5.1 2.0 30.8 162
82 Kliju maize ar sviestu 1514 1.3 3.6 7.1 68
83 1'6ja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12

84 "Skolas"auglis 100 0.4 0,8 9.8 48
P l Dirzelu zupa 150 2.6 3,0 6.7 64
P2 Plovs ar c[kgalu 150 10.3 9.9 31,8 260
P3 Burk6nu-gur[u salati ar e!!u 50 0.5 2.0 3.0 34

Kopar Brokastis(B) E30% 6,8 6.4 50,7 290
Kopa: Pusdienas(P) 841% 14,6 15.1 48.3 3S3
Kopa; Launags(L) E29% 10,7 9.0 39.8 285

Pievienotais sils 1,1 granri Darzeni 1 1 1.4 grami
Pievienotais cukurs 5 grami Karlupeli 25.8 grami
Augli un ogas I 09.75 grami Gala un zivs 40 gramr

Otrdiena

L2 "Skolas" piens
L3 Graudu maize ar kr6msieru

Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhr Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

B 1 Piena zupa ar n0del6m 180 4.2 3.2- 15.2 106 P5 Rudzu maize 20 1 .5 0.2 8.5 45
82 Baltmaize ar sviesiu 1514 1.3 3.7 7.6 70 Ll Biezpiena masa ar ogu merci 80120 8.0 9.7 8.7 162

83 Auglis (ban6ns) 100 1.2 0.2 20.0 BB L2 Kliju maize ar sviestu 2014 1.7 3.7 9.4 81

Pl Telteli klEjgrnq m6rc6 50/3q 7,4 9,5 4.3 155 L3 TEja piparmetru (bez cukura) 150 0.0 0.0 0.0 0

P2 Makgroni, verli 90 2.3 0,9 24.5 127
P3 (Inas kaposlqlqlumq 93!a!i a1 gllq 50 0.5 2.0 1.5 26
P4 Ogu slrupa llisrclis ar pulukrEjumu 1 50/30 0.8 1 0,5 26.1 203

Kopa: Brokastis(B\ E25% 6.7 7.1 42.8 264
Kop6: Pusdienas(P) E52% 1 2.5 23.1 65.0 556

E?3% 9.7'13.5 18.2 243 KOPA:Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.729 grami
Pievienotais cukurs 10 grami

KOPA:

Siers, biezpiens l5 grami
Piena produkti 293.6 granri

Siers, biezpiens 50 grami
Piena produkti 161.1 grami

Darzeni 49.6 grami
Karlupeli 0 grami

E28% 9,8 '1 1.5 37.8 298
E47% 19,4 20.5 51,2 496
E25% 8.9 1 3.1 27 ,3 270

Darzeni 231 .1 grami
Kartupeli 85.1 grami
Gala un zivs 52 granri

Augli un ogas 1 14 granli Gala un zivs 43 granri

Tre5diena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

81 Kukur0zas brezputra ar sviestu 15014 4.8 5.4 27.2 178 P5 Rudzu maize
82 Graudu maize ar tomatiem 1514120 2.0 4.8 7.2 8l L1 VdrTta ola
83 "Skolas' piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Burkenu salSti ar s6klirlam ar krejumu
P 1 Pupir,ru zupa ar krEjumu 15014 4.2 4.0 16.3 125 L3 Kliju maize ar sviestu
P2 Rudens darzenu un galas saulEjums, kr 15Oi 1 0 9,2 1 1 .0 17.5 231 L4 T61a liepziedu
P3 Gur(i, marin6ti 50 0.2 0.0 1.5 7 L5 "Skolas"auglis
P4 Dzeramais 0dens ar cidonijdm 150 0,1 0.0 0.8 4

xopa: oroxastijlal E3a% 12.7 14.2 43.4 355
Kopd: Pusdienas(P) E39% '14.9 15.2 42,5 400
Kopa: Launags(L) E27% 9.3 14,5 25,3 276 KOPA:

Pievienotais s,ls 1 grarni
Pievienolais cukurs 4.5 grami

Derzeni 1 93.7 grami
l(arlupeli 144.6 grami Siers, blezpiens 0 grami

Augli un ogas 109.75 graml Gala un zivs 40 grami Piena produkti 324.6 grami

Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Taukr Oglhi Kalor Edrena nosaukums

B 1 Prosas-(irbju biezpulra ar kan6li 15014 3.9 4.9 1 9.1 1 38 P5 Darzenu saldti ar kiplokiem
82 Kliju maize ar sviestu 2,014 1.7 3.7 9.4 81 P6 Dzeramais Udens ar apelsinu
83 Kakao ar pienu 150 4.1 2.8 9.3 79 P7 Rudzu maize
P1 Svaigu kapostu zupa a1 klEjumu 15014 3.0 4.0 7,4 76 L1 Darzenu rasols
P2 Cfikgalas kotlete 60 9,9 12.1 10.6 220 L2 Sviestmaize ar sieru
P3 Gri[i ,virlti 75 3.7 1.1 20.5 108 L3 Teja-kumelT5u

Gat.sv Olbal. Tauki

15 1.1 0.2
50 5.6 5.8
45 1.6 4.2

20t4 1.7 3.7
150 0.0 0.0
100 0.4 0.8

36.9 43.9 111,2

Oglhi Kalor

6.4 34
0.4 79
2.7 57
9.4 81

3,0 12

9,8 48

Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

50 0.9 2.0 3.3 32
1 00 0.1 0.0 0.5 2

15 1.1 0.2 6.4 34
150 3.9 5.2 14.2 124

P4 P!e1a m6rce 30 0 8 1.1 2.5 23
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
KopS: Launags(L)

Pievienolais sals 1.1 grami
Pievienotais cukurs 8.4 grami
Augli un ogas 8.5 grami

Piektdiena
Ediena nosaukums

B1 4graudu biezputra ar sviestu
Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ed ena nosaukums

15014 6.0 5.9 21 .B 178 P5 Rudzu maize

2014t15 5.0 7.8 1 0.1 134
150 0.0 0.0 3.0 12

38.1 45.1 '1 16.4 1064

Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

15 1.1 0.2 6.4 34
100 0.4 0.8 9.8 48

KOPA:

Slors, biezpiens l5 grami
Pierla produkli 223.1 grami

82 Baltmaize ar ievdrijumu 20115 1.'7 0.5 20.3 94 P6 "Skolas"auglis
83 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 Ll Saldskibmaize ar desu (70% galas) 1514115 3.0 5.1 7,8 91

P1 Darzenu zupa ar nrldel,Srn 150 2.3 2.8 8.5 71 L2 Ddrzenu plate 50 0,5 0.0 1 .6 I

P3 Kartupeli ar biezpienu un klEjumu 120140 7.2 1.9 18.5 127 L4 T6ja piparmetru 150 0.0 0.0 3.0 12

P4 Ogu slrupa dzeriens 150 0.0 0.0 12.0 49
Kop5: Brokastis(B) E38% 13.8 10.4 57.1 368
KopS: Pusdienas(P) 844% 1 8.5 1 1.2 59,4 421
Kopa: Launags(L) E18% 4.4 10.9 13.4 170 KOPA: 36.6 32.5 1 29.9 959

Pievienolais sals 0.8 granri Ddrzeni 65.1 graml
Pievienotais cukurs 6.7 grami Kartupeli 145.5 grami Siers, biezpiens 32 grami
Augli un ogas 1 00 granri Gala un zivs 65 grami Piena produkti 334 grami
Pievierotais sals 4.729 grami DArzeni 650.9 grami
Pievienolais cukurs 34.6 grami Karlupeli 401 grami Siers, biezpiens 1 1 2 qrami
Augli un ogas442 grami Gala un zivs 240 grami Piena produkti 1336.4 grami

,/a.a4. a-
0.0 0.0 0.4 2
'1 .1 o.Z 6.4 S+/so- r-i o-.r is.e_:ioq

200 6.0 4.0 9.0 96
15/1 5 2.6 4.8 7.0 83

32.1 30.5 138.8 968

28.9 43.6 125.9 1063

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.
EDIENKARTE 3.ned6la, 3-69. berniern B i Rudens EDINASANAS UZSKAITES SISTEIVA "RAUSiTIS' 10.10.2025 1o:46:37 Lapa Nr. 1 no 1


