
APSTIPRINU:
kolas izglrt-rbas iestddes

itdia G. PEtersone
Rrga,31.05.2022

Rlgas 208. pi

1.6 - 3 gadi 3-4gadi 4-5gadi 5-6gadi 6 -7 gadi

B€rnu pie4emSana 616
( no 5 g. vecuma)
( rlemot verd laika

apstaklus) .

Rotalas un so€les

7.00 -8.20 7.00 - 832 7.00 - 8.40 7.00 - 8.45 7.00 - 8.45

Brokastis 8.20 - 9.00
8.35 - 9.00 8.40 - 9.00 8.45 - 9.00 8.4s - 9.00

GatavolanEs
rotaldarbibai

9.00-9.r5 9.00 - 9.1 s 9.00 - 9.15 9.00 - 9.1 5 9.00 - 9.15

Rotaldarbrba telpas
vai era vidc 9.15 - 10.00 9.15 - 10.15 9.15 - 10.30 9.15 - 10.30 9.15 - 10.30

Gatavo5antrs pastaigai
10.00 - 10.20 10.15- 10.35 r0.30- 10.45 10.30 - 10.45 10.30 - 10.4s

Pastaiga, vErojumi,
sporta aktivitAtes

10.20- 11.20 10.35-11.30 10.45 - I 1.50 10.45-11.50 10.45- 12.10

AtgriesanAs no
pastaigas, gatavoSanEs

pusdienam

11.20-11.40
11.30-11.45 I 1.50 - 12.05 11.50- 12.05 t2.tv 12.20

Pusdienas
11.40 - 12.15 12.05 - 12.25 12.10 - 12.35 12.15 - 12.40 12.20 - 12.4s

Gatavo5anis miegam,
zobu tirl5ana

r2.t5 - 12.35
12.25 - 12.50 12.35 - 13.00 12.40 - 13.00 12.45 - 13.00

Dienas miegs
12.35 - 14.50

12.s0 - 1s.00 13.00- 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00

CelSanEs,
gatavoSanAs launagam

14.50- 15.10
15.00 - 15.15 t5.00 - 15.15 15.00- 15.r5 15.00 - 15.15

Launags
15.10 - I 5.30

15.20 - 15.35 ls.25 - ls.40 15.25 - 15.40 t5.30 - 15.45

Rotalas/ individuElais
darbs

15.40 - 16.l0
15.35 - 16.05 15.40 - t6.10 I 5.40 - 16. 10 15.45 - 16.15

Pastaiga, vErojumi,
sporta aktivitates un

rotalas, bErnu
aizieSana

majas

16.20-l 8:00 l6:15-18:00 l6:20-18:00 16:20-18:00 I 6:25-18:00


