APSTIPRINU

1.6 — 3 gadi 5—6 gadi 6 — 7 gadi
Bérnu pienems$ana ara
(no 5 g. vecuma)
( nemot véra laika 7.00 — 8.20 7.00 - 8.32 7.00 — 8.40 7.00 — 8.45 7.00 - 8.45
apstakfus) .
Rotalas un spéles
Bickasts §:20=9.00 8.35 —9.00 8.40 — 9,00 8.45-9.00 8.45 —9.00
GatavoSanas 9.00—9.15 9.00—9.15 9.00-9.15 9.00-9.15 9.00 —9.15
rotaldarbibai
Rotaldarbiba telpis
vai ara vide 9.15-10.00 9.15-10.15 9.15-10.30 9.15-10.30 9.15-10.30
(O [ 10.00—10.20 10.15-10.35 1030 10.45 1030 - 10.45 10.30 — 10.45
Bastajea, yErojumi, 10.20 - 11.20 10.35-11.30 10.45-11.50 10.45 - 11.50 10.45- 12.10
sporta aktivitates
A.tgrlesam'ls nvo ) 11.20 — 11.40
pastaigas, gatavoSanas 11.50-12.05 11.50-12.05 12.10- 12.20
: 11.30 - 11.45
pusdienam
LAY 11.40-12.15 12.05 - 12.25 12.10 - 12.35 12.15 - 12.40 12.20 — 12.45
ORI E G, Ll =Tih 12.25 - 12.50 12.35—13.00 12.40 — 13.00 12.45 - 13.00
zobu tiri§ana
Dienas miegs 12.35-14.50 12.50 — 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00 13.00 - 15.00
CelSanas,
gatavosanas launagam L= 15.00 - 15.15 15.00 - 15.15 15.00— 15.15 15.00— 15.15
Launags LDty 15.20 - 15.35 15.25 — 15.40 15.25 - 15.40 15.30 — 15.45
Rotalas/ individualais
darbs it O= TGl 15.35 — 16.05 15.40 — 16.10 15.40 - 16.10 15.45-16.15
Pastaiga, vérojumi,
sporta aktivitates un
rotalas, bérnu 16.20-18:00 16:15-18:00 16:20-18:00 16:20-18:00 16:25-18:00

aizieSana
majas




