APSTIPRINU:

Rigas 208. Pirmsskolas izglitibas iestades

Vaditaja G. Pétersone

Riga, 01.09.2023
Rigas 208. pirmsskolas izglitibas iestades
DIENAS RITMS
2023/2024. m.qg.
Grupa Nr.4
Grupa Nr.3 “Bizbizmarites Grupa Nr.9 Grupa Nr.11 Grupa Nr.7 Grupa Nr.6 Grupa Nr.2 Grupa Nr.10 | Grupa Nr.12 Grupa Nr.5 Grupa Nr.8
“Pileni” v “Bitites” “Piicites” “Skudrinas” “Putnini” “Vavereni” “Kakéni” “Zakeni” “Ez18i” “Taurentini”
Bérnu pienemSana. 7.00-8.10 7.00-8.10 7.00-8.20 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00-8.25 7.00-8.25 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00-8.30 7.00 - 8.30
Rotalas un spéles
Gatavo$nas
brokastim 8.10-820 8.10-8.20 8.20-8.35 8.20-8.35 8.25 - 8.40 8.25-8.40 8.25-8.40 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45 8.30 - 8.45
Brokastis 8.20-8.50 8.20-8.50 8.35-8.50 8.35-8.50 8.40 - 8.55 8.40 - 8.55 8.40 - 8.55 8.45 855 8.45-8.55 8.45-8.55 8.45-8.55
GatavoSanas 8.50 - 9.00 8.50-9.00 8.50 - 9.00 8.50-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00 8.55-9.00
rotaldarbibai
Rotaldarbiba telpas 9.00 - 10.40 9.00 - 10.40 - 9.00—10.40
vai dra vide 9.00 - 10.00 9.00 - 10.00 9.00 - 10.05 9.00— 10.05 9.00-10.05 9.00-10.05 9.00-10.05 9.00-10.40 Vai - 11.15
R"“"“S/c;::'g:id“*_"“is 10.00 - 10.15 10.00 - 10.15 10.05 - 10.35 10.05 - 30.35 10.05-10.40 10.05-10.40 10.05-10.40 10.40 — 11.00 10.40 — 11.00 10.40 - 11.00 10.40 - 11.00
Gatavosanas
pastaigai 10.15-10.35 10.15-10.35 10.35- 10.45 10.35-10.45 1040-1055 | 1040-1055 | 1040-1055 | 11.00-11.15 | 11.00-11.15 | 11.00-11.15 | 11.00-11.15




Pastaiga, vérojumi, | 10.35 1120 10.35 - 11.20 1045-11.35 | 1045-1135 | 1055-11.50 | 10551150 | 10.55-11.50 | 11.15-12.05 | 11.15-1205 | 11151210 | 11.15-12.10
sporta aktivitates
AtgrieSanas no
pastaigas, 1120-1140 ) 11.20-11.40 1135-1150 | 11.35-1150 | 1150-12.05 | 11.50-1205 | 11.50—12.05 1205-1220 | 1205-1220 | 1210-1220 | 12.10-12.20
gatavoSanas
pusdienam
Pusdienas 11.40-12.15 11.40 - 12.15 1205-1225 | 1205-1225 | 1210-1235 | 1210-1235 | 1210-1235 | 1215-1245 | 1215-1245 | 12201245 | 12201245
GatavoSanas
miegam, 1215-12.35 12151235 12251250 | 1225-1250 | 12.35-1300 | 1235-1300 | 1235-1300 | 1245-1300 | 12451300 | 1245-1300 | 12.45-13.00
zobu tiri§ana
Dienas miegs 12.35-14.50 12.35-14.50 1250-1500 | 1250-1500 | 13.00-1500 | 13.00-1500 | 13.00-1500 | 13.00-1500 | 13.00-1500 | 13.00-1500 | 13.00- 1500
Celsanas,
gatavosanas 14.50-15.10 14.50-15.10 15.00-1515 | 15.00-1515 | 1500-1515 | 1500-15.15 | 1500-1515 | 1500-1515 | 1500-1515 | 1500-1515 | 15.00-15.15
launagam
Launags 15.10-15.40 15.10-15.40 1520-1535 | 1520-1535 | 1525-1540 | 1525-1540 | 1525-1540 | 1525-1545 | 1525-1545 | 1530-15.45 | 15.30- 1545
Rotalas/
individualais darbs | >0 1640 15.40-16.40 1535-1615 | 1535-1615 | 1540-1640 | 1540-1640 | 1540-1640 | 1545-17.00 | 1545-17.00 | 1545-17.00 | 1545-17.00
G;;I;isg;as 16.40-17.10 16.40-17.10 16..15-16.35 16..15-16.35 16.40-16.55 16.40-16.55 16.40-16.55 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15 17.00-17.15
Pastaiga, vérojumi,
sporta aktivitates un
rotalas, bérnu
! 17.10-19.00 17.10-19.00 16.35-19.00 16.35-19.00 16.55-19.00 16.55-19.00 16.55-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00 17.15-19.00

aizieSana
majas

Sastadija — |.Kalnina




