
Rlgas 208. pirmsst<ota/izgtitibal iestades
DIENAS R.ITMS
202512026. m.g.

I.jauniiki grupa
1.6 - 3 gadi

Il.jaunaka grupa
3-4gadi

Vidcja grupa
4-5gadi

Vecaka grupa
5-6gadi

SagatavoSanas
grupa

6- j sadi

Bcrnu pie4emKana.
Rotalas un sp€les

7 .00 8. l0 7.00 - 8.20 7.00 - 8.25 7.00 - 8.30 7.00 - 8.30

Gatavo5nas brokastim 8.r0-8.20
8.20 - 8.35 8.25 - 8.40 8.30 - 8.45. 8.30 - 8.45

Brokastis 8.20 - 8.50
8.35 - 8.50 8.40 - 8.55 8.45 - 8.55 8.45 - 8.55

GatavoSaniis
rotaldarbrbai

8.50 - 9.00 8.s0 - 9.00 8.ss - 9.00 8.55 - 9.00 8.55 - 9.00

Rota!darbrba telpas
vai era vide 9.00 - 10.00 9.00- 10.15

9.00 10.25 s.00 - 10.25
9.00 - 10.40
Vai - 11.10

GatavoSanis pastaigai
10.00 - 10.20 10.t5- 10.35 10.40 - 1 0.55 10.40 - 10.55 1t.00-11.15

Fastaiga, vErojumi,
sporta aktivitates

10.20 - 11.20 10.35 - 11.30 10.s5- r1.50 10.55 - 11.50 11.15-12.10

Atgrie5anxs no
pastaigas, gatavoSaniis

pusdieniim

11.20-1r.40
11.30-11.45

11.50- 12.05 11.50- 12.05 12.10- 12.20

Pusdienas
fi.40 - 12.15 12.05 - 12.25 12.10 - 12.35 12.15 - 12.40 12.20 - 12.45

Gatavo5aniis miegam,
zobu tlrl5ana

t2.15 - 12.35
12.25 - 12.50 12.35 - 13.00 12.40 - t3.00 12.45 - r3.00

Dienas miegs
t2.35 14.50

12.50 - r5.00 r 3.00 - 15.00 r3.00, 15.00 13.00 - 15.00

CelSanas,
gatavoianis

launagam
14.50- 1s.10

15.00 - 15.15 15.00- r5.15 15.00 - 15.r5 15.00 - 15.15

Launags
1s.10- 15.40

15.20 - 15.35 15.25 - 1s.40 1s.25 - 15.40 15.30 - 15.45

Rotalas/ individualais
darbs

1 5.40 - 16.40
15.35 - r6.15 15.40 - 16.40 15.40 - 16.40 15.45 - r 7.00

GatavoSaniis pastaigai 16.40-17.10 16.. r 5-r 6.35 r 6.40-16.55 16.40- r 6.55 17.00-17.15

Pastaiga, v€rojumi,
sporta aktivitites un

rotalas, bErnu
aizie5ana

mljns

I7.10- 19.00 16.3 5- 19.00 16.55-19.00 r 6.55- 19.00 I7.I5-19.00


