/

Rigas 208. pirmsskolas/ izglitibaS iestades

DIENAS RITMS
2025/2026. m.g.
I.jaunaka grupa Il.jaunaka grupa Videja grupa Vecaka grupa Sagagt?l\l'g:anas
1.6 - 3 gadi 3 — 4 gadi 4 - 5 gadi 5 - 6 gadi 6—7 gadi
Berny piengmians; 7.00 —8.10 7.00 — 8.20 7.00 - 8.25 7.00 — 8.30 7.00 — 8.30
Rotalas un spéles
Gatavosnas brokastim 4.10-3.20 8.20-835 8.25—8.40 8.30 — 8.45. 8.30 - 8.45
Birokasus £:20 <850 8.35-8.50 8.40 - 8.55 8.45—8.55 8.45 — 8.55
GatavoSanas 8.50 —9.00 8.50 —9.00 8.55-9.00 8.55 —9.00 8.55-9.00
rotaldarbibai
Rotaldarbiba telpas 9.00 — 10.40
vai ara vide 9.00 — 10.00 9.00 — 10.15 Lt 9.00-10.25 Vai-11.10
SspGindipdstpa 10.00 — 10.20 10.15- 1035 10.40 — 10.55 10.40 — 10.55 11.00—11.15
Pastaiga, yErojumi, 10.20 - 11.20 10.35—11.30 10.55—11.50 10,55 11.50 11,15~ 12.10
sporta aktivitates
AtgrieSanis no 11.20 — 11.40
pastaigas, gatavoSanas ' ’ 11.50 - 12.05 11.50 - 12.05 12.10—12.20
e 11.30 - 11.45
pusdienam
Fusgieass 11.40 - 12.15 12.05 - 12.25 12.10 - 12.35 12.15 - 12.40 12.20 - 12.45
SRR STa, Bo'=1a5 12.25 - 12,50 12,35 13.00 12,40 - 13.00 12.45— 13.00
zobu tiriSana
Dienas miegs oy 12.50 — 15.00 13.00 — 15.00 13.00 - 15.00 13.00 — 15.00
Cel$anas,
gatavosands 1450=15.10 15.00 - 15.15 15.00 — 15.15 15.00 - 15.15 15.00 — 15.15
launagam
Launags LA =Bt 1520 — 15.35 15.25—15.40 15.25 - 15.40 15.30 — 15.45
Rotalas/ individualais
darbs LERSH = el 1535 16.15 15.40 — 16.40 15.40 — 16.40 15.45 - 17.00
Gatavo$anis pastaigai 16.40-17.10 16..15-16.35 16.40-16.55 16.40-16.55 17.00-17.15
Pastaiga, vérojumi,
sporta aktivitates un
rosals, berny 17.10-19.00 16.35-19.00 16.55-19.00 16.55-19.00 17.15-19.00
aiziesana
majas




