4. NEDELU GRAFIKS RUDENS EDIENKARTEM

01.-05.septembris 1.nedéla
08.—12. septembris 2.nedéla
15. - 19. septembris 3.nedé€la
22. - 26. septembris 4.nedéla
29. — 03.0ktobris 1.nedéla
06. — 10. oktobris 2.nedéla
13.—17. oktobris 3.nedéla
20. — 24. oktobris 4.nedéla
27.— 31. oktobris 1.nedéla
03. - 08.novembris/6dienas 2.nedéla
10. - 14. novembris 3.ned€éla
19. - 21. novembris/3dienas 4.nedéla

24.— 28. novembris

1.nedéla




STIA ANIVA

EDIENKARTE 4.nedéla, 1-2g. bérniem /
Rudens sezona
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gatsv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
Bi Mannas biezputraaraboliem 100 3.2 1.3 156 87 P5 Rudzumaize o
BZWKIIjU maize ar sviestu un sieru . 10/2/20 53 7.2 47 108 L1 Rudzu maize ar olu
B3 Tajaauglu - 100 00 00 20 8 L2 Cepumi /
P1 Vegetara solanka | 100 07 14 46 34 L3 Tea liepziedu ~ .0,0/2 O 8
P2 Makaroni ar galu un darzenlem o ) 150 9.0 0 7.2 29.3 251 ’
P3 Redisu- gurku salatl arellu 50 05 26 11 29
P4 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
Kopa: Brokastls(B) E27% 85 8.6 223 204
Kopa: Pusdienas(P) E48% 10.9 11.2 47.3 369
Kopa: Launags(L) E25% 53 88 226 195 KOPA: 247 286 922 768
Pievienotais sals 1.54 grami Darzeni 94.94 grami
Pievienotais cukurs 4.58 grami Kartupeli 19.33 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 21 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 56 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar sviestu 100/2 29 29 17.7 109 PS5 Ogu uzpdtenis ar pienu 60/100 3.7 2.1 127 84
B2 Baltmaize arievarijumu 8/6 07 02 74 35 L1 Biezpiens ar gurkiem 90 9.3 45 20 95
B3 Té&ja auglu 100 0.0 0.0 20 8 L2 Kiliju maize 10 0.9 02 47 26
P1 Vistas galas kotlete 60 84 129 85 179 L3 Tejaliepziedu 100 0.0 0.0 2.0 8
P2 Griki ,varti 60 29 0.9 16.5 87 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Kréjuma mérce 20 04 32 14 36
P4 Tomatu salati ar ellu 50 05 41 1.8 46
Kopa: Brokastis(B) E21% 36 3.1 271 152
Kopa: Pusdienas(P) E58% 159 23.2 40.8 432 -
Kopa: Launags(L) E21% 104 52 146 157 KOPA: 29.9 31.5 824 742
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 55 grami
Pievienotais cukurs 8.25 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 60 grami
Augli un ogas 69 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 179 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar ievarfjumu 100/10 2.8 3.4 16.7 110 P5 Saldskabmaize 15 09 01 76 36
B2 Sviestmaize 15/4 1.3 87 7.6 70 Vi Piena zupa ar risiem 120 3.1 3.8 13.9 102
B3 Piens 120 36 24 56 59 V2 Sausmaizite ar ievarijumu 57 07 00 86 37
P1 Vlstas galas zupa ar krejumu o 100/3 27 32 6.8 68 V3 Auglis(banans) 60 0.7 0.1 12.0 53
P2 Darzenu ragu ar krejumu A1,50A/,1,Q 26 82 154 151
P3 Svaigu-marinétu gurku salat) arellu 50 03 30 15 34
P4 Sirupa dzerlens 100 0.0 0.0 80 32
Kopa: Brokastis(B) E32% 7.7 95 29.9 238 Kopa: Vakarinas(V) E26% 45 39 344 192
Kopa: Pusdienas(P) E43% 6.6 145 39.2 322 .
KOPA: 18.8 27.9 103.6 752
Pievienotais sals 0.85 grami Darzeni 175.4 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami Kartupeli 87.5 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 10 grami Piena produkti 271 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat,sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor I;d»ena nosaukums Gat.sv  Olbal.  Tauki  Oglhi  Kalor
B1 Prosas biezputra ar sviestu 100/2 4.3 3.7 20.3 133 P5 Udens ar citronu 100 0.1 0.0 0.2 1
B2 Kliju maize ar krémsieru un gurki 10/15/1 1.8 3.6 55 63 P6 Rudzu maize 10 07 01 43 22
B3 Té&ja aug]u 100 0.0 0.0 2.0 8 L1 Mafins 30 09 6.7 144 121
P1 Borscs ar krgjumu 100/3 22 26 6.4 59 L2 Piens 1560 42 38 71 79
P2 Vistas galas mérce 80 59 99 27 118 L3 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Risi,vartti 60 1.5 09 164 81
P4 Kinas kapostu tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
Kopa Brokastis(B) E27% 6.0 7.3 27.8 204
Kopa: Pusdienas(P) E42% 10.9 16.0 32.2 315 ;
Kopa: Launags(L) E31% 53 10.9 274 228 KOPA: 223 343 874 748
Pievienotais sals 0.77 grami Darzeni 122 grami
Pievienotais cukurs 3.9 grami Kartupeli 15 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 67.5 grami B _Gala un zivs 40 grami Piena produkti 220 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums __Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 KvieSu biezputra ar sviestu 100/2 34 2.8 16.7 106 PS5 Sirupa dzériens 100 0.0 0.0 80 32
B2 Graudu maize ar krémsieru, tomatu 10/15/2 23 45 59 74 L1 Jogurts 120 3.0 22 146 91
B3 Piens 100 3.0 2.0 4.5 48 L2 Apcepta maizite ar dboliem 50 16 36 115 85
P1  Skelto zirnu zupa/kréjums 100/3 3.8 42 73 85
P2 Zivju kotlete 50 104 652 6.8 117
P3 Kartupelu biezenis 80 1.8 1.8 11.0 69
P4 BieSu salatl ar kiplokiem un ellu 50 0.8 26 51 46
Kopa: Brokastls(B) E30% 87 9.3 27.1 228
Kopa: Pusdienas(P) E46% 16.7 13.8 38.2 350 ~
Kopa: Launags(L) E23% 4.6 57 262 177 KOPA: 30.1 28.8 91.5 754

Pievienotais sals 0.616 grami
Pievienotais cukurs 3 grami
Augli un ogas 34.2 grami
Pievienotais sals 4.476 grami
Pievienotais cukurs 22,23 grami

Darzeni 89.41 grami
Kartupeli 90 grami

Gala un zivs 45.83 grami

Darzeni 536.75 grami
Kartupeli 211.83 grami

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 303.5 grami

Siers, biezpiens 110 grami

Augli un ogas 251.7 grami Gala un zivs 185.83 grami Piena produkti 1029.5 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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SIA ANIVA
EDIENKARTE
Rudens sezona

Pirmdiena
___Edienanosaukums o ] Gat.sv  Olbal.
B1 Mannas biezputra ar aboliem 150 4.8
B2 Kliju maize ar sviestu un sieru _15/4/20 5.8
B3 Té&ja auglu 150 0.0
P1 Vegetara solanka 150 1.4
P2 Makaroni ar gaju un darzeniem 150 9.0
P3 Redisu-gurku salati ar eflu 50 0.5
P4 Sirupa dzériens 150 0.0
Kopa: Brokastis(B) E30% 10.6
Kopa: Pusdienas(P) E44% 11.6
Kopa: Launags(L) E26% 5.9

Pievienotais sals 2.07 grami
Pievienotais cukurs 6.9 grami
Augli un ogas 31.4 grami

Otrdiena

Darzeni 103.905 grami
Kartupeli 28.99 grami
_Gala un zivs 40 grami

__Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal.
B1 Kukurlzas biezputra ar sviestu 150/4 4.3
B2 Baltmaize ar ievarijumu 15/10 1.3
B3 Té&ja auglu (bez cukura) 150 0.0
P1 Vistas galas kotlete 60 8.4
P2 Griki ,vartti ] 90 44
P3 Kr&uma mérce 30 05
P4 Tomatu salati ar ellu 50 0.5
Kopa: Brbkastis(B) E25% 5.6
Kopa: Pusdienas(P) E55% 19.4
Kopa: Launags(L) E20% 11.0

Pievienotais sals 0.7 grami
Pievienotais cukurs 9.3 grami
Augli un ogas 113.4 grami

Tresdiena

Darzeni 55 grami
Kartupeli 0 grami
_Gala un zivs 50 grami

Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal.
B1 Auzu parslu biezputra ar ievarjumu_ 150/15 4.3
B2 Sviestmaize ~ 15/4 1.3
B3 Kakaoarpienu 150 4.4
P1 Vistas galas zupaarkrgjumu  150/4 4.1
P2 Darzenuraguarkrgjumu 20020 3.8
P3 Svaigu-marinétu gurku salati ar elju ~ 50 03
P4 Sirupa dzériens 150 0.0

Kopa: Brokastis(B) E30% 9.9

Kopa: Pusdienas(P) E40% 9.2

Pievienotais séls 1.2 grami
Pievienotais cukurs 9.7 grami
_Augli un ogas 100 grami

Ceturtdiena

Darzeni 212.2 grami
Kartupeli 131.25 grami
Gala un zivs 15 grami

Ediena nosaukums ) Gat.sv  Olbal.
B1 Prosas biezputra ar sviestu 150/4 6.4
B2 Kliju maize ar krémsieru un gurki 15/15/1 2.2
B3 Té&ja piparmétru 150 0.0
P1 Bor&¢s ar krejumu ] ~150/4 3.3
P2 Vistas galas mérce i 80 5.9
P3 Risivariti - S 90 2.2
P4 Kinas kapostu-tomatu salati ar elju 50 0.5
Kopa: Brokastis(B) E28% 8.6
Kopa: Pusdienas(P) E37% 13.2
Kopa: Launags(L) E35% 6.4

Pievienotais sals 1 grami
Pievienotais cukurs 5.6 grami
__Augli un ogas 110.7 grami

Piektdiena

Darzeni 148.1 grami
Kartupeli 22.4 grami
. Gala un zivs 40 grami

Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal,
B1 Kviesu biezputra ar sviestu 150/4 5.1
B2 Graudu maize ar krémsieru, tométu 15/15/2 2.8
B3 Piens 150 4.2
P1  Skelto zirmu zupa/krajums 150/4 4.3
P2 Zivju kotlete ] o 50 10.4
P3 Kartupelu biezenis i ) 120 2.6
P4 Biesu saléti ar kiplokiem un ellu 50 0.8
Kopa: Brokastis(B) E31% 12.1
Kopa: Pusdienas(P) E43% 19.3
Kopa: Launags(l.) E26% 6.9

Pievienotais sals 0.666 grami
Pievienotais cukurs 4.2 grami
Augli un ogas 55 grami
Pievienotais sals 5.636 grami
Pievienotais cukurs 35.7 grami
Augli un ogas 410.5 grami

Darzeni 97.41 grami
Kartupeli 134.5 grami
Gala un zivs 45.83 grami
Darzeni 616.615 grami
Kartupeli 317.14 grami

_Gala un zivs 190.83 grami

4.nedéla, 3-6g. bérniem /

Tauki
2.0
9.0
0.0
20

72

2.6
0.0
11.0
11.9
10.1

Tauki

0.4
0.0
12.9
1.3
4.8
4.1
5.5

26.3
5.7

Tauki
5.2
3.7
3.0

46

12.2
3.0
0.0

11.8
20.0

Tauki
6.3
3.8
0.0
3.8
9.9
1.4
2.5

10.1
17.8
17.9

Tauki
5.0
4.9
3.8
5.1
5.2
2.8
2.6

13.6

15.8
11.2

Oglhi
23.3
7.1
3.0
6.9
29.3
11
12.0
33.4

55.7
30.5

Oglhi
26.4
14.4
0.0
8.5
24.6
2.0
1.8
40.8

55.8
21.8

Oglhi
25.0

7.6
12.7

10.1

21.6
1.5
12.0

45,2
52.7

Oglhi
30.2
8.0
3.0
9.6
2.7
24.4
2.2
41.2
45.7
45.7

Oglhi
24.9
7.8
7.1
11.0
6.8
16.4
5.1
39.7

57.6
38.4

Kalor
130
136
12
51

251

29
49

278
414
240

Kalor

171
67

179
130
54
46

238
534
193

Kalor
164
70
95
101
218
34
49

329
438

Kalor
206
77
12
87
118
121
34
295

396
368

Kalor

165
87
79

111

117

103
46

332

459
285

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDIENKARTE

Ediena nosaukums
P5 Rudzu maize
L1 Rudzu maize ar oly
L2 Cepumi //,
L3 Tgjaliepziedu ,/~

#

KOPA:

Siers, biezpiens 20 grami

_Piena produkti 82.6 grami

Ediena nosaukums
P5 Ogu uzpatenis ar pienu
L1 Biezpiens ar gurkiem
L2 Kliju maize
L3 Téja liepziedu
L4 Auglis(abols)

KOPA:

Siers, biezpiens 60 grami
Piena produkti 257.9 grami

Ediena nosaukums
P5 Saldskabmaize
V1 Piena zupa ar risiem
V2 Graudu maize ar sviestu
V3 Auglis(banans)

Kopa: Vakarinas(V)
KOPA:

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 362 grami

Ediena nosaukums
P5 Udens ar citronu
P6 Rudzu maize
L1 Mafins
L2 Piens
L3 Auglis(abols)

KOPA:

Siers, biezpiens 15 grami

_ Piena produkti 252.6 grami

Ediena nosaukums
P5 Sirupa dzériens
P6 Rudzu maize
L1 Jogurts
L2 Apcepta maizite ar aboliem

KOPA:

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 419.13 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1374.23 grami

4.nedéla, 3-6g. bérniem / Rud EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

03.09.2025 18:09:30

N

2\

e
A Thuki [Boini Kalor
xS /0.2 %6 34
B9 / 6.3 “6l6 103
3 3.89520.9 126
777777 20 ~30 12
28.1 33.0 119.6 932
Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
90/150 5.5 3.1 189 126
90 93 45 20 95
15 1.3 04 741 38
150 0.0 0.0 3.0 12
100 04 0.8 9.8 48
36.0 37.5 118.4 966
Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
15 09 01 76 36
180 46 5.6 20.6 152
15/4 1.7 47 65 77
100 12 0.2 20.0 88
E29% 7.6 106 471 316
26.6 42.3 145.0 1084
Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
150 0.1 0.0 0.3 2
15 11 02 64 34
60 1.7 13.4 28.8 241
1560 42 38 714 79
100 04 0.8 9.8 48
28.2 45.8 132.6 1058
Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
150 0.0 0.0 12.0 49
15 1.1 02 6.4 34
140 3.5 25 171 106
80 3.4 8.7 21.3 179
38.3 40.6 135.7 1076
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SIA ANIVA
EDIENKARTE 3.nedéla, 1-2g. bérniem /
Rudens sezona

Pirmdiena
— Edienanosaukyms Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor _Ediena nosaukums
B1 Manna biezputra ar ievarumu — 100/10 3.4 1.4 20.8 109 PS5 Rudzu maize

102 09 1.9 47 40 L1 Kellogs ar pienu ./~

B2 Kliju maize ar sviestu ! 1.9
100 0.0 0.0 2.0 8 L2 Graudu maize ar krémisieru

B3 T&ja liepziedu

P1 Darzenu zupa 100 09 1.3 45 33 L3 Auglis(abols)
P2 Plovs ar ciikgalu - 150 10.3 10.7 32.6 271 '
P3 Burkanu-gurku salati ar ellu o ) 50 05 20 30 34
P4 Sirupa dzériens 100 00 0.0 80 32
Kopa: Brokastis(B) E20% 4.2 32 275 157
Kopa: Pusdienas(P) E50% 124 142 523 392 B
Kopa: Launags(L) E31% 7.8 7.8 344 241 KOPA; 245 252 1143 791
Pievienotais sals 0.95 grami Darzeni 93.78 grami
Pievienotais cukurs 3.5 grami Kartupeli 17.33 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 60 grami ~ _____Gala un zivs 40 grami Piena produkti 182 grami
Otrdiena
. Edienanosaukums — . Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. Tauki  Oglhi Kalor
B1 Piena zupa ar nadelém o 120 258 21 105 73 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Cepumi B 30 20 38 209 126 Li Biezpiena masa ar ogu mérci 80/20 8.0 9.7 87 162
B3 Grauzamburkani ) 30 04 00 22 12 L2 Kliju maize ar sviestu - 102 09 1.9 47 40
P1 Tefteli kréjuma mérce ) 50/30 7.4 95 43 155 L3 Téja piparmétru (bez cukura) B 100 0.0 0.0 0.0 0
P2 Variti kus-kus putraimi o 80 12 01 74 36 L4 ‘Auglis (banans) 60 0.7 0.1 120 53
P3 Kinas kapostu-zalumu salatiarellu 50 0.5 2.0 1.5 26
P4 Dzérvenu sirupa iselis ar putukrgjumu 10015 0.4 5.3 5.8 .72
Kopa: Brokastis(B) E27% 52 6.0 336 211
Kopa: Pusdienas(P) E41% 10.6 17.0 254 323 B
Kopa: Launags(L) E32% 9.6 11.7 254 255 KOPA: 254 346 845 789
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 79.6 grami
Pievienotais cukurs 8.33 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 50 grami
__Augliunogas 74 grami R Gala un zivs 43 grami Piena produkti 110 grami
TreSdiena
Ediena nosaukums . Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu 100/2 3.2 3.1 182 114 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar tomatiem B 10/2/10 1.3 2.6 4.7 48 L1 Makaroniar sieru 100/15 55 6.0 23.3 187
B3 Piens o o o 120 34 3.0 57 63 L2 Tomat ,svaigi ) 30 03 0.1 1.1 6
P1 Puquqgupa ar krgjumu o ) ~100/3 20 20 109 74 |3 T&ja liepziedu 100 0.0 0.0 2.0 8
P2 Rudens darzenu un galas sautgjums, kr 150/10 8.9 111 15.8 220
P3 Gurki, marinéti ] - .50 02 00 15 7
P4 Sirupa dzériens o 100 0.0 00 80 32
Kopa: Brokastis(B) E28% 7.8 87 285 22
Kopa: Pusdienas(P) E46% 12.3 133 426 367 B
Kopa: Launags(L) E25% 58 6.1 264 201 KOPA: 259 280 976 794
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 174.26 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 121.6 grami Siers, biezpiens 15 grami
__Augliunogas 0 grami - . . Gala un zivs 40 grami Piena produkti 198 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums . Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Prosas '_iu_pie’zrp»urt[ggrjanﬁé}iﬁwW 100 26 27 145 94 P5 Darzenu salati ar kiplokiem 5 09 20 33 32
B2 Klijumaize arsviestu 82 07 18 38 35 P6 Karkads dzériens (bez cukura) - 100 00 00 00 0
B3 Tejaliepziedu 10000 0.0 20 8 L1 Biezas pankakas ar aboliem kréjums 10 10010 6.0 9.8 27.4 222
P1 Svaigu kapostu zupa ar krgjumu_— 100/3 18 22 50 43 L2 Teja-kumelidu (bez cukura) 100 0.0 00 00 0
PZVQQKgraja”SVKOt{gte” o .60 107 12.9 10.6 231 L3 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 Griki varti-— ) 50 24 07 137 73
P4 Piena meérce 20 05 08 1.7 16
Kopa: Brokastis(B) E18% 3.3 46 203 138
Kopa: Pusdienas(P) E50% 159 186 34.3 395 R
Kopa: Launags(L) E32% 6.2 102 333 251 KOPA: 254 334 879 783
Pievienotais sals 0.966 grami Darzeni 130.8 grami
Pievienotais cukurs 6.83 grami Kartupeli 17 grami Siers, biezpiens 0 grami
_Augli un ogas 98 grami . Galaunzivs 52 grami Piena produkti 94 grami
Piektdiena
- ,,Ecii,ena,nosaukums, . o Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gal.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu ) 1002 4.0 3.9 18.7 119 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Baltmaize ar ievarfjumu ) 15/10 1.3 0.4 144 67 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 20/4/15 33 5.2 10.3 103
B3 Piens o 120 34 3.0 57 63 L2 Darzenu plate 50 05 0.0 1.6 9
P1 Darzenu zupa ar niidelém 100 0.9 1.3 57 39 L3 Skiba kréjuma-zalumu mérce 20 06 38 0.6 39
P2 Cepta zivs fileja ... .50 74 56 42 92 L4 Téja piparmétru B 100 00 00 20 8
P3 Kartupeli arbiezpienu un krgjumu  80/40 6.4 1 8 127 100 L5 Auglis(bumbieris) gy 02 02 57 25
P4 Strupadzériens 100 0.0 00 80 32
Kopa: Brokastis(B) E34% 87 7.3 387 250
Kopa: Pusdienas(P) E41% 158 89 37.0 297 ~
Kopa: Launags(L) E25% 4.6 92 203 184 KOPA: 29.2 254 96.1 731
Pievienotais sals 0.71 grami Darzeni 60.07 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 97.5 grami Siers, biezpiens 32 grami
__Augliunogas 60 grami ~ . . Galaunzivs 65 grami - Piena produkti 213.66 grami _
Pievienotais sals 4.126 grami Darzeni 538.51 grami
Pievienotais cukurs 26.16 grami Kartupeli 253.43 grami Siers, biezpiens 112 grami
--Augliun ogas 292 grami - Gala un zivs 240 grami Piena produkti 797,66 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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SIA ANIVA
EDIENKARTE
Rudens sezona

Pirmdiena

Ediena nosaukums ) i
B1 Manna biezputra ar ievarjumu
B2 Kliju maize ar sviestu
B3 Téjaliepziedu
P1 Darzenu zupa
P2 Plovs ar ctikgalu
P3
P4 Sirupa dzériens
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 1 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un ogas 100 grami

Otrdiena
_Ediena nosaukums .
_Piena zupa ar nidelém
Cepumi
Grauzamburkani
Tefteli kréjluma mérce
Vartti kus-kus putraimi

B
B2
B3
P1
P2
P3
P4 | I
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.7 grami

Pievienotais cukurs 10 grami
Augli un ogas 114 grami

Tresdiena

Ediena nosaukums o Gat.sv__ Olbal,
B1 Kukurdzas biezputra ar sviestu 150/4 4.8
B2 Graudu maize ar gurkiem 10/2/20 1.9
B3 Piens o - 150 48
P1 Pupinuzupaarkrgumu ~ {50/4 29
P2 Rudens darzenu un galas sautgjums, kr 150/10 9.2
P3 Gurki, marinéti 50 0.2
P4 Sirupa dzériens 150 0.0
Kopa: Brokastis(B) E35% 11.5
Kopa: Pusdienas(P) E44% 13.5
Kopa: Launags(L) E21% 6.1

Pievienotais sals 1 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami
Augli un ogas 0 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums ) ) B
Prosas-kirbju biezputra ar kanéli
Kliju maize ar sviestu

Téja liepziedu

Svaigu kapostu zupa ar krgjumu
Cikgalas kotlete

Griki ,variti
Piena mérce
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 1.1 grami

Pievienotais cukurs 10 grami
_Augli un ogas 155.7 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

4graudu biezputra ar sviestu
Baltmaize ar ievarijumu
Piens

Darzenu zupa ar nidelém
Cepta zivs fileja

Kartupeli ar biezpienu un krgjumu
Sirupa dzériens

Kopa: Brokastis(B)

Kopa: Pusdienas(P)

Kopa: Launags(l.)

Pievienotais sals 0.8 grami

Pievienotais cukurs 6.7 grami

Augli un ogas 100 grami
Pigvienotais sals 4.6 grami

Pievienotais cukurs 36.2 grami
Augli un ogas 469.7 grami

B1
B2
B3
P1
P2
P3.
P4

B1
B2
B3
P1
P2
P3
P4

Burkanu-gurku salati ar elu

Kinas kapostu-zajumu salati ar eflu
Dzérvenu sirupa Kiselis ar putukrgjumu  150/20

3.nedéla, 3-6g. bérniem /

Gat.sv_ Olbal.
150/15 5.1
204 1.7
150 0.0
150 1.3
150 10.3
50 0.5
150 0.0
E26% 6.8
E43% 13.2
E31% 9.6

Darzeni 106 grami
Kartupeli 25.8 grami
Gala un zivs 40 grami

_Gat.sv_ Olbal.
180 4.2
35 24
30 04
50/30 7.4
120 1.8
50 0.5
0.6

E27% 7.0
E40% 12.0
E33% 10.9

Darzeni 79.6 grami
Kartupeli 0 grami

_Gala un zivs 43 grami

Darzeni 212.4 grami
Kartupeli 144.6 grami
Gala un zivs 40 grami

Gat.sv_ Olbal.
150/4 3.9
20/4 1.7
150 0.0
150/4 1.9
60 10.7
75 37
30 0.8
E22% 5.6
E44% 19.1
E34% 94

Daérzeni 167.5 grami
Kartupeli 25.4 grami
Gala un zivs 52 grami

Gat.sv  Olbal.
150/4 6.0
20/15 1.9
150 4.8
150 1.2
50 74
120/40 7.2
150 0.0
E38% 12.8
E38% 17.0
E24% 5.3

Darzeni 89.7 grami
Kartupeli 146.1 grami
Gala un zivs 65 grami
Darzeni 655.2 grami
Kartupeli 341.9 grami
Gala un zivs 240 grami

Tauki
2.0

8.7

0.0
1.9
10.7
2.0
0.0
5.8
14.8
8.8

Tauki
3.2
4.4
0.0
9.5
0.1
2.0
7.9

7.7

19.7
13.7

Tauki

5.4

4.7
3.8
2.9
11.0
0.0
0.0
13.9

14.0
6.1

Tauki
4.9
3.7
0.0
3.1

12.9
1.1
1.1

8.7
20.4
15.4

Tauki
5.9
0.6
3.8
1.9
5.6
1.9
0.0

10.2

9.5
11.2

Oghhi
31.0
9.4
3.0
6.7
32.6
3.0
12.0
434

60.6
47.8

Oglhi
15.7
24.4
2.2
4.3
11.0
1.5
9.2
42.3

35.6
38.2

Oglhi

27.2

7.0

6.6
16.3
17.5

1.5
12.0
40.8

53.7
28.2

Oglhi
21.7
9.4
3.0
7.4
10.6
20.5
2.5
34.1

50.8
50.8

Oglhi
27.8
21.4
6.6
8.5
4.2
18.6
12.0
55.8

49.7
26.2

Kalor
163
81
12
48
271
34
49
256

435
310

Kalor

108
147
12
165
54
26
110
268

395
331

Kalor

178
)

79

109
231

49
337
429
209

Kalor

149
81
12
63

231

108
23

241

492
380

Kalor

178
100
79
57
92
128
49
357

360
229

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDIENKARTE

3.nedéla, 3-6g. bérniem / RudenEDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

L1 Kellogs ar pienu

24

Ediena nosaukums
P5 Rudzu maize

;é\& glhi
2 6.4
6.7 W2 31.0
15 2848 7.0
100 04 0.8 9.8

L2 Graudu maize ar krémsieru
L3 Auglis(abols)

KOPA: 29.6 29.4 151.8

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkli 243.6 grami

Ediena nosaukums Gat.sv Obal. Tauki Oglhi
P5 Rudzu maize 15 17 02 96
L1 Biezpiena masa ar ogu mérci 80/20 3.0 9.7 8.7
L2 Kiliju maize ar sviestu 20/4 1.7 37 9.4
L3 Teéja piparmétru (bez cukura) 150 2.0 0.0 0.0
L4 Auglis (banéns) 100 1.2 0.2 20.0

KOPA; 2.9 41.0 116.0
Siers, biezpiens 50 grami
Piena produkti 149.5 grami

Ediena nosaukums Gat.sv  Olzal.  Tauki  Oglhi
P5 Rudzu maize 15 11 02 64
L1 Makaroni ar sieru 100/15 55 6.0 23.3
L2 Tomati ,svaigi 50 0.6 0.1 1.9
L3 T&ja liepziedu 160 0.0 0.0 3.0

KOPA: 31.0 34.1 122.7
Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 262.6 grami

Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal, Tauki Oglhi
PS5 Darzenu salati ar kiplokiem 50 €9 20 33
P6 Karkadé dzériens (bez cukura) 150 C.0 0.0 0.0
P7 Rudzu maize 10 11 02 64
L1 Biezas pankikas ar aboliem,kréjums 10 150/15 €.0 14.6 41.0
L2 Teja-kumelidu (bez cukura) 160 C.0 0.0 0.0
L3 Auglis(abols) 100 C4 0.8 98

KOPA: 341 44,5 135.7
Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 141.9 grami

Ediena nosaukums Gat.sv  Oltal.  Tauki  Oglhi
P5 Rudzu maize 15 11 02 6.4
L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 20/4/15 3.3 5.2 10.3
L2 Darzenu plate 75 0.8 0.1 24
L3 Skaba kréjuma-zalumu mérce 30 0.8 57 09
L4 Teja piparmétru 150 0.0 0.0 3.0
L5 Auglis(bumbieris) 100 0.4 03 95

KOPA: 351 31.0 131.7

Siers, biezpiens 32 grami
Piena produkti 284 grami

Siers, biezpiens 112 grami
Piena produkti 1081.6 grami

03.09.2025 12:02:15

Kalol
33
179
83
48

1001

993

Kalor

187
11

975

Kalor

34
332

48

1113

Kalor
34
103
13
58
12
42

946
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