
4, NEDELU GRAFU$ RUDENS EorcurenrElrr.

01.-05.septembris L.nede a

08. - L2. septembris 2.ned6 a

15. - L9. septembris 3. nede a

22. - 26. septembris 4.ned6 a

29. - 03.oktobris 1.nede la

06. - 10. oktobris 2.nede la

13. - 17. oktobris 3. nede la

20. - 24. oktobris 4.nede a

27 .- 31,. oktobris L. nede a

03. - 08. novembris/6d ienas 2.nede a

10. * 14. novembris 3. nede a

19. - 21. novembris/3dienas 4.nede a

24.- 28. novembris 1.nede a



Pievienotais sals 1.54 grami Darzeni 94.94 grami
Pievienotais cukurs 4.58 grami Karlupeli 1 9,33 grami
Augli un ogas 21 grami Gala un zivs 40 grami

SIA ANIVA

EDIENKARTE

Rudens sezona

Pirmdiena
Edlena nosaukums

Kope: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)

Ediena nosaukurns

B1 Kvie5u biezputra ar sviestu
82 Graudu maize ar kr6msieru. tomatu

4.nedE!a, 1-29. bdrniem /

Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

E48./" 1 0.9 11 .2 47 .3 369
E25% 5.3 8.8 22.6 195 KOPA:

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 56 grami

Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. tauki

Bl KukurUzas biezpulra ar sviestu 10012 2.9 2.9
82 Baltmaize ar ievirijumu B/5 0.7 0.2

Oglhi Kalor

17.7 109 P5
7.4 35 L1

Ediena nosaukums

Ogu uzpUtenis ar pienu
Biezpiens ar gurkiem
Kliju maize
T6ja liepziedu
Auglis(ribols)

KOPA:

Gal.sv Olbal,

60/1 00 3.7
90 9.3
10 0.9

100 0.0
60 0.2

Tauki Oglhi Kalor

2.1 12.7 84
4.5 2.0 95
0.2 4.7 26
0.0 2.0 8

0.5 5.9 29

83 Tdja auglu 100 0.0 0.0 2.0 B

P l Vistas galas kotlete 60 8.4 12.9 8.5 179
P2 Gri[i ,variti 60 2.9 0.9 16,5 87
P3 Kr6juma mdrce 20 0.4 3.2 1.4 36
P4 Tomatu saldti ar ellu 50 0,5 4,1 1 8 46

Kopa: Brokastis(B) F,21% 3.6 S.1 27.1 1Sz
Kopa: Pusdienas(P) E58% '15.9 23.2 40.8 432
Kopa: Launags(11 E21% '10.4 5.2 14.6 157

Pievienotais sals 0.7 grami DArzeni 55 grami
Pievienotais cukurs 8.25 grami l(artupeli 0 grami
Augli un ogas 69 grami Gala un zivs 50 grami

L2

L3
L4

29,9 31,5 82.4 742

Siers, biezpiens 60 grami
Piena produkli 179 grami

Treidiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums

B1 Auzu parslu biezputra ar ievdrljumu I00/1 0 2.8 3,4 16,7 1 1o P5 saldskabrnaize
82 Sviestmaize 1514 1.3 3.7 7,6 70 Vl Pienazupaarrisiem
83 Piens 120 3.6 2.4 5.6 59 V2 Sausmaizlle ar ievdrijumu

Gat.sv

15

120
517

Tauki

0,1

3.8
00

Olbal.

0,9
3.1

0.7

Oglhi Kalor

LO Jb
13.9 102
8.6 37

Pl Vistas galas zupa ar krejumu '1 00/3 2.7 3.2 6.8 68 V3 Auglis(banans) 60 0.7 0.1 12.0 53
P2 D5rzenu ragu ar kr6jumu 150/1 0 2.6 8,2 15.4 151

P3 Svaigu-marinEtu gurku salSti ar ellu 50 0.3 3.0 1.5 34
P4 Slrupa dzEriens 100 0.0 0.0 8.0 32

Kopa: Brokastis(B) E32% 7.7 9.5 29.9 238
Kopa: Pusdienas(P) E43% 6.6 14.5 39.2 BZ2

Pievienotais sals 0.85 grami Ddrzeni 175.4 qranl
Pievienotais cukurs 2.5 grami Kartupelt 87.5 qrarnr
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 1 0 gramr

Ceturtdiena

KopA: Brokastis(B) E32% 7.7 9.5 29.9 238 Kopa: Vakarinas(V) E26./" 4.5 3.9 94.4 192
Kopa: Pusdienas(P) E43% 6.6 14.5 39.2 BZ2

KOPA: 18.8 27.9 103.6 7s2
Pievienotais sals 0.85 grami Ddrzeni 175.4 qranl
Pievienotais cukurs 2.5 grami Kartupeli 87.5 grarni Siers, biezpiens O grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 1 0 grami Piena produkti 271 $at\t

Ceturtdiena
Ediena nosaukutrs Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Edrena nosauhunrs Gal,sv Olbal. Tauki Oqlhi Kalor

Bl Prosas biezputra ar sviestu 10012 4.3 3.7 20,3 133 P5 []rjens ar citronu 100 0.1 0.0 O.Z 1

82 Kliju maizear kremsieru u1 gurfl 10i15/1 1.8 3.6 5,5 63 P6 Rudzu maize 10 0.7 0,1 4.3 ZZ
83 Tela auglu 100 0.0 0.0 2.0 B L1 Maf ins 30 0.9 6.2 14.4 12j
P1 Bor56s ar krejumu 100/3 2.2 2.6 6.4 59 L2 Piens ]50 4.2 3,8 7.1 79
P2 Vistas galas m6rce B0 5.9 9.9 2.7 118 L3 Auglis(abols) 60 o.2 0.5 5.9 29
P3 Risi,variti 60 1.5 0.9 16.4 81

P4 (inas kApostu-tomatu salati ar ellu 50 0.5 2.5 2.2 34
Kopa: Brokastis(B1 E27% 6.0 7.3 27.8 204
Kopa: Pusdienas(P) E42% 10.9 16.0 32.2 315
Kopa: Launags(L; E31% 5.3 10.9 27.4 zz9 KOPA: 22.9 34.3 97.4 Z4B

Pievienolais sals 0.77 grami Derzeni I 22 grami
Pievienotais cukurs 3.9 grami Kartupeli 1 5 grami
Augli un ogas 67.5 granri Gala un zivs 40 grami

Piektdiena

Siers, biezpiens 15 grami

Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi

2.8 16.7
4.5 5,9
2.0 4.5
4.2 7.3

5.2 6.8

10012 3.4
10115t2 2.3

100 3,0
100/3 3.8

50 10.4

Kalor

106
74
48
B5

117

P5
L1

t2

Piena produklr 220 granri

Ediena nosaukums

Sirupa dzeriens
Jogurts
Apcepta maizTte ar 5boliem

Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

100 0.0 0.0 8.0 32
120 3.0 2.2 14.6 91

50 1,6 3.6 11.5 85

30.1 28.8 91.5 754

83 Piens
P1 56elto zirr,ru zupa/kr6jums
P2 Zivju kotlete
P3 Kartupelu biezenis
P4 BieSu saletl ar kiplokiem un ellu

Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)

Pievienotais sils 0.61 6 grami
Piovienotais cukurs 3 grami
Augli un ogas 34.2 grami

Pievienotais sels 4.476 grami
Pievienotais cukurs 22,23 grami
Augli un ogas 251.7 grami

B0 1.8 1.8 1 1.0

50 0,8 2.6 5.1
E30% 8.7 9.3 27.1
846% 16.7 13.8 38.2
E23% 4.6 5.7 26.2

69
46

228
350
177 KOPA:

Siers, biezpiens 15 grami
Plena produkti 303,5 grami

Siers, biezpiens 1 10 grami
Piena produkti 1029.5 grami

DArzeni 89.41 grami
Kartupeli 90 grami
Gala un zivs 45,83 grami

Darzeni 536.75 grami
Kartupeli 21 1.83 grami
Gala un zivs 185.83 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.
EDIENKARTE 4.nedela, 1-2g. berniem i Rud EDINASANAS UZSKAIt'ES SISIEtVA "RAUSTTIS" 03.09.2025 17.23.10 Lapa Nr. 1 no 1

24.7 28.6 92.2 768



Ediena nosaukums Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Edrena nosaukumsB! Mannas biezputra ar aboliem isO 4.8 2.0 23.3 130 p5 Rudzu maize
82 Kliju maize ar sviestu un sieru lsl4l2o 5.8 9.0 7 .1 j 36 Li Rudzu maize ar
83 Teja auglu 150 0.0 0.0 3.0 12 L2 cepumi

ll-yggqlegs-sle4e -_ tso _1,i z.A ..e sr rs fqfrj1epzq;dq
!2 l\/akaroni ar galu un da;ieliiem--- - 150 -.i i i ze.d z5i '' ?,'so 12rz rvraKaront ar galu !.ln oarzentem j50 9.0 7.2 Z9.A 251
P3 Redisu-gurku salati ar ellu 50 0.5 2.6 j .1 29
P4 Sirupa dzeriens I 50 0.0 0.0 I 2.0 49

Kopa: Brokastis(B) ESOZ 10.6 I L0 33.4 278
Kopa: Pusdienas(P) E44% 1 1.6 1 1.9 55.7 414
Kopi: Launags(L\ 1ZA.% S.9 j0.1 30.5 Z4O KOpA:

Pievienotais sals 2.07 gramr Derzeni .1 
03,905 qr ami

l"_]l:Tii::r"Yi.6.e srami 
lalrupeli 

28.ee grami siers, biezpicns 20 gramiv,sral vrqzPrcilr 4v vr4IilAugjl un ogas 3] 4 gramr Gala unzivs 40 grami piena produkti az.oirami

Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Edrena nosaukums

B 1 Kukur0zas biezputra ar sviestu 15014 4.3 5.1 26.4 171 P5 Ogu uzpotenis ar pienu
82 Baltmaize ar ievdr-(umu r ilr o j.3 0.4 14.4 oz Li 5i'"rpiffi'; ffr:;83 Teja auglu (bez cukura) ,150 0.0 0.0 0.0 O L2 Kliju maize
Pl Vistas galas kotlete 60 8.4 12,9 B,S 179 L3 T6ja liepziedu
P2 Griki ,vdrTti 90 4.4 1.5 24.6 130 L4 Auglis(abots)
P3 Kr6juma m6rce 30 0.5 4.8 2.0 54
P4 Tomatu salAti ar ellu 50 0.5 4.1 1.8 46

Kopa: Brokastis(B) 1ZSo. 5.6 5.S 40.8 238
Kopa: Pusdienas(P) ESS% 19.4 26.3 55.8 534
Kopa: Launags(L) eZO.t 11.0 5.7 Z1.B 193 KOpA:

Pievrenotais sAls 0.7 grami Derzeni 55 grami
Pievienotais cukurs 9.3 oEmi Kartupeli 0 [mmi Siers, biezpiens 60 grarni
Auoli unogasl13,4grami Galaun'zivi50grami FienaproOuf<ri ZSZ.dgrami

Treidiena
Ediena nosaukums cai.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat,sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor

P1 tr:, pdrslu biezputra ar ievarijumu i s0/1 5 4.3 s.2 2i.o 164 p5 satdskabmaize j s 0.9 0. i 7,6 g6
82 Svieslmaize 1S/4 .i .3 3 7 7 6 7o \/1 piona zrrna ar riciam82 sviestmaize 1514 1 .3 3.7 z.o 70 Vr piena zupa ar rlsiem j B0 4.6 5.6 20.6 jsz
83 Kakao ar pienu 150 4.4 3.o 12.7 g5 V2 Graudu maize ar sviestrr 1qt/. 1'7 a'z a E aa!3 [3kao ar pienu 150 4.4 3.0 12.7 95 V2 Graudu maize ar sviestu 1sl4 1.7 i.; -;.; ;;
!] listqs-oalqr zupaat kpturng- _150!! _-1,1__4.6__10.1 101 V3 Aug.lis(banansl lbo I z oiz zoi.o r;
!3 gy4swnellslrsrlllseEEll[___._5_o__j.3 _po l.s- 34 - -

Kopa: Brokastis(B) ESOZ 9.9 11,8 45,2 329 Kopa: Vakarnas(V) Ezg% 7.6 10.6 41.1 316Kopa: Pusdienas(P) 840% 9.2 20.0 527 438 
KOpA: 26.6 42.3 145.0 1084Pievrenotais sals ] 2 gram, Dltzeni 212.2 qranl

Pievienolais cukurs 9.7 gtami Kartupelr 131.23 gram, S e,s. o,ezprcns 0 0rarn,Augli un ogas 1 00 grami Gata iln'zivs 1 5 giarnr Frena produkti soe'giirni

Ceturtdiena
Ediena nosaukums cat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Edrena nosaukurrs Gat.sv Olbal. Tauki Oglhj Kalor

B l Prosas biezpulra ar sviestu lsol4 6.4 6.3 3d.2 206 p5 udens ar citronu 150 0.,1 0.0 0.3 282 Kliju maize ar kr6msieru un gurhi ]5/l5/i z.z 3.8 8.0 77 p6 Rudzu maize ls 1.I 0.2 6.4 s4
?3 Joji 

piparmetru 1s0 0.0 0,0 3.0 12 L l Maf ins ;; t ) tii zi i z;;Pl Borsds ar krojumu 1sot4 3.3 3.8 9.6 87 L2 piens t;; 4.2 3.8 
-;.i -t;

P2 Vistas galas mcrce 80 5.9 9.e 2.7 1iB L3 Augtis(abols) t;; oi 0 ; 9.; 4;P3 Risi,vAriti 90 2.2 1.4 24.4 121
P4 (inas kepostu-tomatu saldti ar ellu S0 0.5 2.5 2.2 34

Kopd: Brokastis(B) nA./" 8.6 t0.1 4t .2 295
Kopa: Pusdienas(P) EA7% 19.2 17.9 45.7 396
Kopa: Launags(L) ESSX 6.4 17.g 45.7 368 KOpA:

Pievienotais sals 1 grami Darzeni 148,1 grarni
Pievienotais cukws 5,6 grami Kartupeli 22.4 6rami Siers, biezpiens j S grami
Augli un ogas 1 1 0.7 grami Gala Ln'zivs 40" grami Fiina produkti ZSZ.d qrami

Piektdiena

SIA ANIVA

Eorcuxaate
Rudens sezona

Pirmdiena

4.ned6!a, 3-69. b6rniem /

Ediena nosaukums Gat.sv
B 1 Kvie5u biezputra ar sviestu 1SOl4
82 Graudu maize ar krEmsieru, tomatu i5l15l2
83 Piens 1S0
P1 S(elto zirr,ru zupalkrEjums 1SOl4
P2 Zivlu kotlete 50
P3 Kartupelu biezenis 120

Kalor Ediena nosaukums

1 65 P5 Sirupa dzdriens
87 P6 Rudzu maize
79 L1 Jogurts

111 L2 Apcepta maizite ar aboliem
117
103
46

332
459
285 KOPA:

i Kalor

t34
6 103

9 126

28,1 33,0 119.6 932

Gal.sv Olbal. Tauki Oglhi

90/150 5.5 3.1 18.9
90 9.3 4.5 2.0
15 1 .3 0.4 7.1

150 0.0 0.0 3.0
100 0.4 0.8 9.8

Kalor

126
otr
co

tl
4B

36.0 37.5 118,4 966

24.2 45.8 132.6 1058

P4 BieSu salati ar kiplokiem un ellu
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
KopS: Launags(L)

50

E43%
E26%

Olbal. Tauki Oglhi

5.1 5.0 24.9
2.8 4.9 7.8
4.2 3,8 7.1

4.3 5.1 11,0
10.4 5.2 6.8
2.6 2.8 16.4
0.8 2.6 5.1
12.1 13.6 39.7
1 9.3 1 5.8 57.6
6.9 11.2 38.4

Gat.sv Olbal, Tauki

150 0.0 0.0
15 1 .1 0.2

140 3.5 2.5
B0 3.4 8.7

Oglhi Kalor

12.0 49
6.4 34

17.1 106
21 .3 179

Pievienotais sals 0.666 grami Darzeni 97.41 gramr
Pievienotais cukurs 4.2 grami Kartupeli 134.igramr
Augli un ooas 55 Orami Gala un'zivs 45."83 granr
Pievienotais sals 5.6jG grami Derzeni 61 6.61 5 gramr
Pievienotais cukurs 35.7 grami Kartupeli 317.14 lrarnr
Augli un ogas 410.5 grami Gala un zivs tgO.-AS grami

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 419,13 grami

Siers, biezpiens 1 l0 0rami
Piena produkti 1374.23 grami

38.3 40,6 135.7 1076

Dokuments sagatavots elektroniski un derTgs bez paraksta.
EDIENKARTE 4.nedela, 3-69. berniem / Rud EDTNASANRs uzsxalrEs stsTEMA,'RAUSITts,, 03.09.2025 jB:09:30 Lapa Nr. '1 no 1



SIA ANIVA

EDTENKARTE 3.ned6!a,1-2g.b\rniem/
Rudens sezona

Pirmdiena
Ediena nosaukums

gr r/;;;ili;i; iarrevailumu ,iiifit "5f i:l ,"31 ltu ,u i'-li,ffi?l:,ls '!1 Malnabiezputliar ievariiumu rri,iiib 
"5; i) ,-dlll i?j?j ,u ;l'#ffi?]:J'B2 KIiirr maizp ar cvioct,

s, ,v,q,,,,q u,s.puud dr reviJnjurnL/ .l00/.10 5.4 1.4 20.8 109 p5 Rudzu ma

H: i:y 
ma4eaqevleslu _ 1p!?_ 9.s r.e a i ;; Li ;i;;;.;;

0.0 2.0 B L2 (P1 DArzelu zupa
ruq u.U U,U 2.0 B L2 GraLrdu maize arI00 0,9 1 .3 4.5 33 L3 Auotistahnts)33 L3 Auglis(abots)ii ,oi ,ri ,r\P3 Burkanu-gurtlu salati ar ellu iO 

'o.s 
Z.O 3.0 34Pa )y1n1a1o'i913 1oo o.o o.o 8.0 32

Kopa: Brokastis(B)
Kopd: Pusdienas(p)
Kope: Launags(L)

Pievienolais s;ls 0.95 orami
Pievienotais cukurs 3,5- grami
Ausri un osas 6o eramr 

- 
a:i;fi:,;';".".ri:"1

. Edlena nosaukums

pr il;;i;ffii,huo"re, "i;b "Et ';:i io'l! 
-iU 

,u.o,,",lj,l?iTlJ'
83 GrauZamburkdni lrn n a n n o. ;; :; i,,,.Dr \rrauzamDurKanl 30 0.4 0.0 2.2 12 L2 Kliju muir. ui .ui.atr"- 

- -
Pl rertelikr.jumam6rc6 sorio 1.4 e.s 4.3,sl Ls ili;il;;;,,iilii.rn*utP2 VarTti kus-kus putraimj 

, :. 80 1.2 0.j 7.4 36 L4 Augtis (banans)

3? [I1tl.o:_stu lq]umq salstiar ellu _ __ -5q _o.s _z,o i.s ;; -- '
Kopa: Brokastis(B] EZ7% 5.2 6.0 33 6 211
,\upd. Dru^dsus(tr) EZ7% 5.2 6.0 33.6 ZjlKope: Pusdienas(p) E41% 10.6 17.0 ZS.4 323

^ 
Kopa: Launags(L) EgZ% 9.6 11.7 25.4 255 KOpA:pievienotais sers 0,6 grami DirTpni 7o a ^r._i 

NvrA: 2s,4 g4-6 RaHrcv'enotais sels 0,6 orami Derzeni 79.6 orami 25,4 34.6 84.5 7ggPicvrcnolais cdku's B.-33 orami i;;i;ai6 ;r#i' siers. biezpiens 50 srami^,ll::y:l.j:ii 
- 

car" In'.iuJii's,a,ni piena produkr rlo sram

Otrdiena

Treidiena 
!u oPruuu^r r uurarn

Ediena nosaukums

31 
F;;;!:[iffi]pieiputlaarxaneri "i# nEt 'l] iil! ^llx ,ull?:ilt,Hrarriprokiem ..;; ",;t ,13 

Tl! 
-i"J

82 Kliju maize ar sviesru Blz o.i r .a s.B is ii x"*rou ircii"., i'i.. irrr,rl 100 0.0 0.0 0.0 0
P1 svaisu kapostu zupa ar kr.jumu roori i.i ;; ;:; o; .. i.j;#;i-,.;'i;";ffi;; 100 0 o 0.0 0.0 oP2 CLrkgalas kotlete 6o r o.i 't z.e r 0.6 m; I Auglis(abols) 60 o i 0.5 5.9 29rr unKl ,vantt 50 2.4 0.7 13.7 73P4 Piena m6rce 20 0,S 0.8 1 .7 16KopA: Brokastis(B)iiffi,il"":ffi:?4, EL37; ,3S ,lB i?i lg8

_ Kopa: Launags(L) E3i,k 6.2 1o.z 33.3 zs1 KopA:Pievienolais sals 0.966 orami Darzenr 130.8 qram. NvrA; 25.4 33.4 gz.g 7g3Pievienolais cukurs o.Biorami fiirriilifi'ii J,Xii, - srers, brezp;ens 0 srarn,Augli un ogas 98 orarni oiii["')ir. liiiL.r piena produkri 94 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums

er aiiJ,di;ffi;;utraar sviestu ffifi "!:i 
-A:U 

idl) l1?j ,u [',]'J;ffi1;[J' ."i; "i:] .A:! 
"dll ^i";82 Baltmaize ar ievdr-rjumu r s/r o 1 3 0.4 14.4 67 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 2ol4l15 3.3 5.2 10.3 10383 Piens

[i grl."n,iupaarnude,am ]33 i{ i! z:i 33 i3 ffi:r,i,Sl?f,.,,,,,.*."" :s s,: i,s i's ;sP2Ceptazivsfileja507,45.64,292L4Tejapiparm6tru

E; 5iH:'i:;rbiezpienuunkr.iumu 'Y;B B.l i: ,i; ,3: ,-; e,gri!r[,;oi;;,) ;; ;;; o; ;:; ,Z
Kop6: Brokastis(Bl Es4% ;.; ?;.; iai,, ,ioKopa: Pusdienas(P) E41% ls.B 8,9 3z.o zg7Kope: Launags(L) EZS% 4.6 g.Z ZO.3 t 84 KOpA:Ei:Ij:ffi1:[::i',:;'.ir'i13 p:f=,gg;t9=1i"" o+ AU]'A: zs.z 2s.4 s6.1 731

t[1'iitrr:iiilil::;] gliffi !i!!s,irh, Bj:r,; Br:inf,?:ii8;"fi,
p 

""i""oiiii "rr.i,o 
zol io 1 ll-r Derzeni 538. s 1 sramr

a,s ,;";,s1"")e7"s;;i" " ' [liylfirrrrr rXt'r,,ifri Bfl::i:.JJii];r?Sli,:;

E20% 4.2 3.2 27.5 157
E50% 12.4 14.2 52.3 392
E31% 7.8 7.8 34.4 241

DArzeni 93,78 orami
Karlupeli l 7,3igrami

xopA:

Siers, biezpiens lS qranti
Piena produkli 182 grami

24.5 25.2 114.3 791

Ediena nosaukums Gat,sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums81 Kukur0zas biezputra ar sviestu toitz -s.z 
s.r rd.z rl+ ps Rudzu maize ""'ft "i:1. 

16:! 
"dll ^i";

E3 F,:H, 
maize ar tomdriem 1ot2/10 1.3 2.6 4.7 48 L1 Makaroni ar sieru 100ij5 s.5 6.0 2s.3 187

ii ;nf*mflJ:iui",,",,u,,,.,n, ,l3lo7l ;.g ,?.1 :1,!l ,Zti3 
+:ili[",Ifl? ,;: i.s s'i 

-i:i "s

P3 Gur(i, marjneti 5o o i o o i.i 
--;

P4 STrupa dzoriens f OO 0.0 0,0 8.0 32Kopa: Brokasris(B) erii 7.8 8.7 28,5 226Kopa: Pusdienas(p) E46% 1?.3 ]3,3 42.6 367
^. 

Kopa; Launags(L) EZs% 5.8 6.1 26.4 201 KopA:Flslj3lll3iliil',i;i%il1 p::r:,?t:i-cr:, \vrA; 2s.e 28.0 e7'6 zsl
n,s,i;;ld"J"0;,iii, " [iilii:r,J,?,;uo?1iil, Bfl: ii:l?;i:J3nnli,,,lCeturtdigna 

rena produkti 1s8 srarni
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SIA AMVA
EOUUXanfe 3.nedE!a,3.69.bdrniem/
Rudens sezona

Pirmdiena

P2 Rudens darzenu un galaJiiuiejumi;, lsoiio s.z it.o tl .s zst r':r- ---
P3 Gur[i, marineti 50 O.Z 0.0 1.5 7

Ediena nosaukums Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Edlena nosaukums -/
B1 Mann6 biezputra ar ieviirilumu 150/15 5,1 2.0 31.0 16g ps Rudzu rnaize \,82 Kliju maize ar sviestu ZOl4 1.7 3.7 9.4 8 t Lt Kellogs ,i p*n, \
83 Tcja liepziedu 150 O.O 0.0 3.0 12 L2 Graulu rnaizg ar klQmsieru
Pl D5rzentt zrrna -rEn- l-a --i;--';, -.-;';--r; A..-,:^/:L^,^{!]-!,9<enuzwa tso -1.!__ i.s 6.1 +a E AugtiJir6otaJ"--_ "_

P4 Slrupa dz6riens 150 0.0 0.0 t 2.O 49
Kopa: Brokaslis(B) E26% 6.8 5.8 4g.4 256
Kopa: Pusdienas(P) E/3% 13.2 I4.8 60.6 435
Kopd: Launags(L) eSty. 9.6 8.8 4Z.B 310 XOpA:

Picvienotais sels 1 grami Derzeni 1 06 grami

il:ll::-",:l: ::1,j'_ ? gli.' harrupeli 25.5 sramr sie, s b,czpiens 1 5 eramiAuoll Un oqas l 0U qram, Gala un zivs 40 grami prcna produkti Zrr,.d gru^.

Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums81 Piena zupaar n[del6m lB0 4.2 3.2 1s.7 1oB ps Rudzu maize

82 Cepumi 35 2.4 4.4 24.4 147 L1 Biezpiena masa ar ogu m6rci
83 Grau2amburkdni 30 0.4 0,0 Z.Z 12 L2 Kliju maize ar sviestuPl Tefteli kr6juma merc6 50/30 7.4 9.5 4.5 i55 L3 'I6ja piparmetru (bez cukura)
P2 Vririti kus-kus putraimi 1ZO l.B 0,1 j 1,O 54 L4 Auglis (ban;ins)
P3 llnas kapostu-zalumu sal-ti ar ellu S0 0.5 2.0 1.S 26
P4 Dzervepu sirupa fTselis ar putukrEjumr t 15Ol2O 0.6 7.g g.2 I 1 0

Kope: Brokastis(B) tZty. 7.O 7.7 42.3 268
Kopa: Pusdienas(p) E4O% 1z.o 1s.7 g5.6 395
Kops: Launags(L) ESSZ 10.9 tg.7 38.2 331 KOpA:

Pievicnotais sels 0.7 grami Darzeni 79,6 orarni
P;evicnota.s cukurs l0 orami Kartupeli 0 grimi Sicrs. biezpiens 50 grarniAugli un ogas I t4 grami Gara Ln'zivJa'i grami FiJna proout tr r49,s grarri

TreSdiena
_ . F9'gnu nosaukums cat.sv Olbat. .fauki Ogthi Kator Ediena nosaukums81 Kukuruzas biezputra ar sviestu 1so/4 4.8 s.4 2i z 178 p5 nrJi, ,lir""
Bz QLauQg mgi4q ry-gyr[lgp lotztzo t.9 4.7 7,0 79 L1 Makaroni ar sieru___.-,::- ,v LI tvrqnotvtl dt Dtvtu83 piens :l__'_ -.lBo q.ii_--s.a_-6^6 it-i2 iii,;,;i.i--
:1 ,1rpi*2*r_q'_Ejrr!n_- _- : j yq 'zO' i.O -i-o.q 

-fi $ reja riepziedu

l0 ,0r4 _ -0r9, _9,-8 4q

Gal.sv O bal. Tauki Oglhi Kalor

15 1 .7 0.2 9.6 50
8ol2o 3.0 9.7 8.7 162
2ot4 1.7 3.7 9.4 81

150 1.0 0.0 0,0 0

100 1.2 0.2 20.0 BB

29.6 29.4 151.8 1001

29.9 41,0 116.0 993

Gal.sv Olral. Tauki Oglhi

1 5 'i .1 0.2 6.4
100/15 5.5 6.0 23.3

50 0.6 0.1 1.9
'1 50 0.0 0.0 3.0

31.0 34.1 122.7 975

Kalor

JZ

0

34

Kalor

34
187

11

12

P4 Slrupa dz6riens j SO 0.0 0.0 12.0 49
Kopa: Brokastis(B) ESSZ j 1 .5 1 3.9 40.8 337
Kopa: Pusdienas(P) E44% 13.5 14.0 S3.7 4Zg
Kopa: Launags(L) fzlU 6..1 6.1 Zg.Z z)g KOpA:

Pievienotars sels 1 grami Dezent 212,4 atani
il::l:l-"':::^.r"^l::4.5 grarnr Kartuper, t44.6"giami Siers. l)ezp,cns I 5 grarniAuglr un ogas u oramr Gala un zrvs 40 grarn, p,cna o.od.r^tr 262.d gr",,,

Ceturtdlena
- 

Ediena nosaukums Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor
81 Prosas-(irbju biezputra ar kaneti tSOt4 3.9 4.g Zi.7 149 ps
82 Kliju maize ar sviestu 2Ot4 1.7 3.7 9.4 B j p6
83 Tcja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12 p]
Pl Svaigu kapostu zupa ar krejumu jSOt4 I .9 3. j 7.4 63 Ll
P2 C0kgalas kotlete 60 j 0.7 12.9 10.6 231 L2
P3 Grif i ,variti 75 3.7 1 . t 20.5 I OB L3
P4 Piena m6rce 30 0.g .l .1 Z.S 23

Kopa: Brokastis(B\ EzZ% 5.6 Si,.l SJ j ,71
Kopa: Pusdienas(P) E44% 19.1 20.4 50.8 4gZ

o

4B

Kopa: LaLrnags(L) eSq'. g.4 .1S.4 S0.8 380 KOpA:
Pievienotais sals 1.1 grami Darzeni 167.5 gramt
Previenota.s cukurs l0 orami Kartupeli 25.4 lrimi Siers. brezprens 0 OrarniAugliunogasl55,Tgrim, GalaLn'zivsSigrami i,inaproOrxr, 141.9granri

Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv Olbal, Tauki Oglhi Kalor Edrena nosaukunrsBl 4graudu biezputra ar sviestu 1sol4 6.0 s.g 2i.B 178 p5 Rudzu maize

82 Baltmaize ar ievar-riumu 20/15 1.9 0,6 21 .4 100 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas)
83 Piens .l50 4.8 g.B 6.6 79 L2 Darzelu plate
P1 Darzelu zupa ar nudelem 150 1.2 1.9 B.s 57 L3 skaba kr6juma-zalumu m6rce
P2 Cepta zivs fileja 50 7.4 5.6 4.2 92 L4 f ejapiparmetru
P3 Kartupeli ar biezpienu un krejumu 1zol4o 7,2 1 ,9 ,18.6 l28 L5 Auglis(bumbieris)
P4 Sirupa dzeriens ,150 0.0 0.0 12.0 49

Kopa: Brokastis(B) ESAZ 12.B 1O.Z S5,B 357
Kop6: Pusdienas(P) E38% 17.0 9,5 4g,7 360
Kopa: Launags(l..) eZq.k 5.3 11.2 26.2 ZZg KOpA:

Pievi8notais sals 0.8 grami Darzeni g9.7 grami
Pie_vienotais cukws 6.7 grami Kartupeli 146:t grami Siers, biezpiens 32 orami;::^Il:l'-o'_al::::u^re 

b / .oramr Kartupeli 146.1 grami Siers, brezprens 32 gramr
nugil un ogas I u0 gramr Cala un zivs 65 grami piena produkti z8+ {rami
Picvicnotais sals 4.6 gramr DarTeni 655.2 grami
Pievienotais cuku-rs 36,2 orami Kartupeli 341 .g-grami Siers, blezptens 1 j 2 grami
Augli un ogas 469.7 grami Gala ln zivs Z4d grami Frena produkti t OBr .6" grami

3..1 44.5 135.7 11.t3

Gat.sv

15

20/4115

30
150
100

Tauki Oglhi Kalor

0.2 6.4 34
5.2 10,3 103
0.1 2,4 1 3

5.7 0.9 58
0.0 3.0 12

0.3 9.5 42

35.1 31.0 131.7 946

Dokuments sagatavots elektroniski un derlgs bez paraksta.
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