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Pirmdiena , / ¢
Ediena nosaukums R Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums L ) abki  Oglhi Kalor
B1 Mannas biezputra ar aboliem 100 32 1.3 156 87 P5 Rudzu maize 43 22
B2 Kliju maize ar sviestu 10209 1.9 47 40 L1 Rudzu maizear olu 6.6 103
B3 "Skolas"piens 200 60 40 90 96 L2 Tga hep2|/edu 2.0 8
P1 Vegdetara solanka ... 100 1.9 21 64 53 L3 "Skolas"auglis 9.8 48
P2 _Makaroni ar galu un darzenlem 150 10. 1 10. 7 29.3 267
- - 50 0.5 26 1.1 29
P4 Dzeramals udens ar apelsmu o 100 0.1 O oo 2 T
Kopa Brokastls(B) TE30% 10.1 72 293 224
Kopa: Pusdienas(P) E49% 133 155 416 374
Kopa: Launags(L) E21% 43 71 184 159 KOPA: 27.7 29.8 894 756
Pievienotais sals 1.54 grami Darzeni 97.27 grami
Pievienotais cukurs 2.58 grami Kartupeli 30 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 127.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 256 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal.  Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra ar swestu 100/2 29 2.9 17.7 109 PS5 Ogu uzpitenis ar pienu 60/100 3.7 21 127 84
B2 Sausmaizite ar ievarjumu 510 0.7 0.0 10.6 45 L1 Biezpiens ar gurkiem 90 93 45 20 95
B3 Té&ja auglu (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0 L2 Kiliju maize 15 13 04 71 38
P1_Vistas galas kotlete ) 60 84 129 85 179 L3 Tgja liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Griki varti 60 29 09 165 87 - . )
P3 Kréjumamérce ) 20 0 4 32 14 36
P4 Tomatu salati ar eIIu ) ) 50 0. 5 4 1 18 46 ) B
Kopa Brokasns(B) E21% 3.6 29 283 155
Kopa: Pusdienas(P) E59% 159 23.2 408 432 B
Kopa: Launags(L) E20% 106 49 120 145 KOPA: 30.1 31.0 81.1 732
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 55 grami
Pievienotais cukurs 7.25 grami Kartupeli 0 grami Siers, biezpiens 60 grami
Augli un ogas 9 grami - _Gala un zivs 50 grami Piena produkti 179 grami
TresSdiena
_Ediena nosaukums . Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Edienanosaukums R __Gatsv_Olbal. Tauki  Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu b|ezputra ar xevaruumu 100/10 2.8 3.4 16.7 110 P5 Saldskabmaize - 15 0. 9 01 76 36
B2 Sviestmaize 10208 1.9 51 41 L1 Graudu maize ar sieru, tomatlem 715/4/20 64 101 7. 2 149
B3 "Skolas" piens o - 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 T&ja liepziedu 100 0.0 0.0 20 8
P1 Vistas galas zupa ar kreJumu 100/3 2.7 32 6.8 68 L3 Auglis(banans) 60 0.7 0.1 12 0 53
P2 Darzergu ragu ar kréjumu 150/10 2.6 8.2 154 151
P3 Svaigu-marinétu gurku salati ar ellu 50 03 30 15 34
P4 Dzeramais Gdens ar dzérveném 100 0.0 0.0 0.2 1
Kopa: Brokastis(B) E33% 9.7 94 30.7 247
Kopa: Pusdienas(P) E39% 6.6 145 31.4 291 _
Kopa: Launags(L) E28% 7.1 102 212 210 KOPA: 23.5 34.1 834 748
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 195.4 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 87.5 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 66.5 grami Gala un zivs 10 grami Piena produkti 271 grami
Ceturtdiena
____Edienanosaukums I _Gatsv_Olbal. _Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums i Gat.sv.__ Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Prosas blezputra ar svrestu ) 100/2 43 3.7 20.3 133 P4 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
B2 Kliju maize ar kremsleru un gurlgi 10/15/1 1.8 3.6 55 63 P5 Udens ar citronu 100 0.1 00 02 A1
B3 Téja auglu 100 0.0 0.0 20 8 P6 Rudzumaize 10 07 0.1 43 22
B4 "Skolas"auglis 100 04 0.8 98 48 L1 Mafins o - 30 09 6.7 144 121
P1 Bor§s arkrgjumu 100/3 22 2.6 6.4 59 L2 "Skolas" piens 200 60 40 9.0 96
P2 Vistas galas mérce 80 59 99 27 118 L3 Grauzamburkani 40 05 00 29 16
P3 Risi vartti - .60 15 09 164 81
Kopa Brokastls(B) E32% 6.4 81 376 252
Kopa: Pusdienas(P) E39% 109 16.0 322 315 ~
Kopa: Launags(L) E29% 74 107 263 233 KOPA: 24.8 349 96.1 800
Pievienotais sals 0.77 grami Darzeni 162 grami
Pievienotais cukurs 3.9 grami Kartupeli 15 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 107.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 270 grami B
Piektdiena
Ediena nosaukums R Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kviedu biezputra ar sviestu 100/2 34 2.8 16.6 105 P5 Dzeramais Gdens ar upeném 100 0.1 0.0 0.5 2
B2 Sviestmaize 15/4 1.3 37 7.6 70 P6 Rudzu maize 10 0.7 01 43 22
B3 Plens ) 100 3.0 20 45 48 L1 Jogurts 100 25 1.8 122 76
P1 Skelto zirmu zupa/krejums 100/3 29 3.5 7.3 74 L2 Graudu maize ar krémsieru 10/10 1.7 32 47 55
P2 Zivju kotlete ) 50 104 52 6.8 117 L3 Tomati svaigi 30 03 0.1 14 6
P3 Kartupelu biezenis 80 1.8 18 11.0 69 L4 "Skolas"auglis 100 04 08 9.8 48
P4 BieSu salati ar kiplokiem un ellu 50 08 26 51 46
Kopa: Brokastis(B) E30% 7.7 85 287 223
Kopa: Pusdienas(P) E45% 16.7 13.2 350 331 R
Kopa: Launags(L) E25% 49 59 278 186 KOPA: 29.3 27.5 91.5 740

Pievienotais sals 0.616 grami
Pievienotais cukurs 1 grami
Augli un ogas 106.5 grami
Pievienotais sals 4.326 graml
Pievienotais cukurs 17.73 grami
__Augliun ogas 417 grami

Darzeni 99.41 grami
Kartupeli 90 grami

_Gala un zivs 45.83 grami

Darzeni 609.08 grami
Kartupeli 222.5 grami

___Galaun zivs 185.83 grami___

Siers, biezpiens 10 grami

_Piena produkti 281 grami

Siers, biezpiens 105 grami
Piena produkti 1257 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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Ediena nosadk;nﬁg Kalor
P5 Rudzu min'ze 34
L1 Rudzu maize ar olu 114
L2 Teja liepziedu 12
L3 "Skolas"auglis 48
KOPA: 314 33.3 108.2 880
Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 282.6 grami
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
P5 Ogu uzpatenis ar pienu 90/150 55 3.1 18.9 126
P6 Rudzu maize 15 11 02 84 34
L1 Biezpiens ar gurkiem 9 93 45 20 g5
L2 Kliju_ maize 20 1.]” 0.5 94 51
L3 Téj_a liepzriedur 150 0.0 0.0 3.0 12
KOPA: 37.1 36.6 118.1 963
Siers, biezpiens 60 grami
Piena produkti 257.9 grami
) Edie_narnosraukums _._Gatsv_ Olbal, Tauki_Oglhi Kalor
P5 Saldskabmaize 15 09 01 76 36
L1 Graudu maize ar siery, tomatiem _ 15/4/20 6.4 104 7.2 149
L2 T&ja liepziedu 150 00 0.0 30 12
L3 Auglis(banéns) 100 1.2 0.2 20.0 88
KOPA: 27.5 39.2 120.7 962
Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 299.6 grami
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
P4 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34
P5 Udens ar citronu 150 01 00 03 2
P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
L1 Mafins ) 60 1.7 134 288 241
L2 "Skolas" piens 200 60 4.0 9.0 98
L3 VGrrauiarmbrurkéni 60 08 01 43 24
KOPA: 311 46.2 141.2 1112
Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 302.6 grami
Ediena nosaukums Gat.sv. Olbal. Tauki Oglhi Kalor
P5 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 12.0 49
P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
L1 Jogurts 150 3.7 2.7 182 113
L2 Graudu maize ar krémsieru 15/15 26 48 7.0 83
L3 Tomati ,svaigi 30 03 041 11 6
L4 "Skolas"auglis 100 0.4 0.8 9.8 48
KOPA: 37.2 359 132.9 1016

Edienanosaukums, L Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Mannas biezputra ar aboliem 150 4.8 2.0 233 130
B2 Kliju maize ar sviesty 154 13 36 71 68
B3 'Skolas"piens N 200 60 4.0 90 96
P1 Vegetara solanka 150 28 31 96 79
P2 Makaroni ar gaju unddrzeniem 150 10.1 10.7 293 267
P3 Redisu-gurku salati ar efju” .50 05 26 i1 29
P4 Dzeramais tdens ar apelsinu ~...180 01 00 08 4

Kopa: Brokastis(B) E33% 121 96 394 294

Kopé:Pusdienas(P) E47% 146 165 472 412

Kopé:Launags(L) E20% 47 7.2 215 174

Pievienotais sals 2,07 grami Darzeni 107.3 grami
Pievienotais cukurs 3.9 grami Kartupeli 45 grami
Augli un ogas 141.15 grami Gala un zivs 40 grami

Otrdiena
. Edien;nosaukum$ R Gat.sv Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu 150/4 43 51 256 168
B2 Sausmaizite ar ievarijumu 1010 1.3 0.0 144 63
B3 Téja auglu (bez cukura) 150 0.0 00 15 5
P71”Vistasga,larsrkotleteW o 60 84 129 85 179
P2 Griki vartti 90 44 1.3 246 130
P3 Krgjuma mérce ) ] 30 05 48 20 54
P4 Tométusalatirare”yw 50 05 41 138 46

Kopa: Brokastis(B) E25% 56 52 418 237

Kopé:Pusdienas(P) E59% 205 264 620 568

Kopé:Launags(L) E16% 11,0 5.0 144 158

Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 55 grami

Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 0 grami

AUQ!@H”HQ?S,'?-“QF@'.“? = — . Gala un zivs S0 grami

Tresdiena

- Edienanosaukums oo _Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Auzu parslu biezputra ar ievarijumu 180715 4.3 5.2 249 164
B2 Sviestmaize 20/4 1.7 3.8 10.1 83
B3 "Skolas" piens ) 200 6.0 4.0 9.0 98
P1 Vistas galas zupa ar kréjumu 150/4 4.0 4.6 10.1 100
P2 Dérzequraguarkréjumq ] 15010 2.6 8.2 154 151
P3_Svaigufmarinétugurlgu salati ar ellu 50 03 30 15 34
P4 Sirupa dzériens 150 0.0 0.0 120 49

Kopé:Brokastis(B) E36% 12.0 13.0 44.0 343

Kopa: Pusdienas(P) E39% 7.9 159 46.5 371

Kopa: Launagsi(L) E26% 7.6 103 302 249

Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 202.3 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 106 grami
_Augli un ogas 100 grami __Gala un zivs 14.9 grami

Ceturtdiena

Ediena nosaukums e Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor
B1 Prosas biezputraarsviestu 150/4 64 6.3 30.2 206
B2 Kiliju maize ar krémrsriefgrqn_gu‘rll(i_ 20/15/1 2.7 3.9 104 89
B3 Té&ja auglu 7 150 0.0 0.0 3.0 12
B4 "Skolas"auglis e 100 04 0.8 9.8 48
P1 Borsés ar kréjumu e 150/4 3.3 .38 96 87
P2 Vistas galas merce .80 59 99 27 118
P3 Risivarti S - 90 22 1.4 244 121

Kopa: Brokastis(B) E32% 9.4 110 534 355

Kopé:Pusdienas(P) E36% 13.2 17.8 457 396

Kopa: Launags(L) E32% 85 174 421 361

Pievienotais sals 1 grami Darzeni 207.8 grami
Pievienotais cukurs 5.6 grami Kartupeli 22.4 grami
Augli un ogas 110.7 grami Gala un zivs 40 grami

Piektdiena

Edienanosaukums o . Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kviesu biezputra ar sviestu 150/4 51 50 248 165
B2 Sviestmaize o 15/4 13 37 76 70
B3 Pjens e 150 45 3.0 638 72
P1 Skelto zimu zupa’kréjums 150/4 4.3 51 109 110
P2 Zivjrukortlrerteb_ o ) 50 104 52 6.8 117
P3 Kartupelu biezenis B 120 26 28 164 103
P4 Biedu salati ar kiplokiem un efju 50 08 26 51 46

Kopé:Brokastis(B) E30% 109 11.7 39.2 306

Kopé:Pusdienas(P) E45% 192 158 576 459

Kopa: Launags(L) E25% 7.0 84 361 251

Pievienotais sals 0.666 grami
Pievienotais cukurs 1.2 grami
Augli un ogas 100 grami
Pievienotais sals 5.186 grami
Pievienotais cukurs 25.2 grami
Augli un ogas 465.25 grami

Darzeni 107.31 grami
Kartupeli 134.4 grami
__Gala un zivs 45.83 grami
Darzeni 679.71 grami
Kartupeli 307.8 grami
._Gala un zivs 190.73 grami

Dokuments sa
EDIENKARTE 4.

gatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
nedéla, 3-6g. bérniem B/ Rudens EDINASANAS UZSKAITE

Siers, biezpiens 15 grami
Piena produkti 414.73 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1557.43 grami
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