SIA ANIVA

EDIENKARTE 1.nedéla 1-2g bérniem B / Pavasara
sezona ( sk.progr.) 208.PI| .
O
. . 4 2
Pirmdiena 7S
_Ediena nosaukums _____Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums ! uki d'glhl _Kalor
Bi Auzu pgrisjgibjgzputra ar i levaruumu 1 1.8 13.3 81 P5 Rudzu maize : 0751 ,.”43 22
B2 Sviestmaize e 1.9 51 41 L1 Kellogs ar pienu “.\,"2.0/\1‘20 -.5.0-"252216 129
B3 "Skolas" piens - 40 9.0 96 L2 Auglis(banans) . 60 07 Dt-120 53
1, rzenu zupa 1.6 26 45 50 o R
P2 Cukgalas gulads 80 7.8 11.3 3.6 147 -
P3 Griki ,vartti ) 60 29 09 165 87 o
P4 Sv. kapostu -zalumu salati 50 1.0 2.1 40 35 o o B
Kopa: Brokastis(B) E30% 97 7.7 273 219
Kopa: Pusdienas(P) E46% 141 16.9 32.8 341 B
Kopa: Launags(L) E25% 58 26 336 182 KOPA: 29.5 27.3 93.7 742
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 84.5 grami
Pievienotais cukurs 2 grami Kartupeli 20 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 60.5 grami Galaunzivs40grami _ Piena produkti 379 grami S
Otrdiena
_ Edienanosaukums ) . Gatsv_ Olbal. Tauki_Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor
B1 Plena 2upa arnudelem - - 120 28 13 11.5 69 P5 Burkdnu salati ar krejumu 5 08 20 32 37
o - 10/2/15, 74 2 5797” 5. 17 92 P6 Rudzu maize 10 07 o011 4.3 /722
BS Auglls abols) ) - 60 02 05 59 29 L17 Blezplena masa ar ogu merm . 80/20 80 97 87 162
P1 BieSu zupa ar krejumu B . Vjppi/g 2.1 3. 5 7 6 72 L2 Téja-kumelidu (befzﬁguvkgrg) 100 00 00 00 0O
B 60 84 109 85 161 o B B - -
B B - 790 ,,? 37 0.7 25 0 117 o o - - o
; .20 05 08 17 16 - I
Kopa: Brokastls(B) E24% 72 7.7 224 190
Kopa: Pusdienas(P) E55% 149 181 502 425 ~
Kopa: Launags(L) E21% 80 97 87 162 KOPA: 30.2 355 814 777
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 76.6 grami
Pievienotais cukurs 8.8 grami Kartupeli 25 grami Siers, biezpiens 65 grami
__Augli un ogas 74 grami o Gala un zivs 50 grami Piena produkti 114 grami o o
Tresdiena
Ediena nosaukums o Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena A nosaukums e Gatsv_Olbal. Tauki__Oglhi__Kalor
B1 Kukurizas 7blezputra ar svnestu - gjp()/imggw 3.1 182 114 P4 Redisu-gurku salatl ar kreJumu 50 o zfﬁz_g/ 1.2 26
B2 Kliju maize ar sviest tqmatlem 10/215 1.0 19 5.3 _44 P5 Rudzu maize 1o WO] 770_177‘_{17737 22
B3 Te@}(ime’[ny — _ 100 0.0 00 20 8 8 L1 Auzu cepums kakao-f piena ¢  glazara 50 22 85 233 177
B4 Darzenu plate (kO]fabjl burkanl) 30 05 0.0 1. 1.6 717@77I_‘2 _"Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96
P1 Svalgu kapostu zupaarkrégjumu  100/3 1.3 22 50 43 - - o o
P2 Cukgalas strogonovs 80 77 134 _32_71757977 . e
P3 Peérlu gribas,varitas .60 7i5k7qi 152 7 o - L -
Kopa: Brokastis(B) E23% 47 50 271 176
Kopa: Pusdienas(P) E42% 120 179 284 322 B
Kopa: Launags(L) E35% 8.2 125 323 273 KOPA: 249 354 878 771
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 136.4 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 17 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 0 grami Gala un zivs 40 grami_ Piena produkti 285 grami e B
Ceturtdiena
_ Ediena nosaukums e Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor __Ediena nosaukums ____Gatsv_Olbal.  Tauki_ _Oglhi _Kalor
B1 Olu kultenis o 80 76 10.1 1.2 130 Li Saldskabmaize ar desu (70% galas 170/‘2/?70‘_ 3.4 4. 7077 54 72
B2 Rudzu _maize ar,7§yl_estu o 102 0.8 7 37 771_27D ate ] 60 0. 67”91 23 12
B3 Kakaoarpienu 100 23 91 70 L3 Téjapiparmetry - 100 00 0.0 20
P1 Darzenu solanka  100/3 25 35 80 75 L4 Auglis(banans) 60 0.7 04 12.0
P2 Makaroniarsiey _120/25 86 9.2 31.3 258 e
Pargjes&silqtljr eju 60 09 381 53 52 -
P4 Rudzumaize g 07 01 43 22
Kopa: Brokastis(B) E30% 11.7 14.1 14.6 238
Kopa: Pusdienas(P) E52% 127 158 48.8 408 ~
Kopa: Launags(L) E18% 48 42 217 145 KOPA: 29.1 34.1 851 791
Pievienotais sals 0.83 grami Darzeni 162 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Kartupeli 36 grami Siers, biezpiens 25 gram1
Augliun ogas 60 grami _Galaun zivs 20 grami o Plenaproduku 123grami e
Piektdiena
Ediena nosaukums o ... Gatsv_Olbal. Tauki_ Oglhi_ Kalor ______Ediena nosaukums o ~ __Gatsv_Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor
B1 Prosas biezputra ar Ieyaruumu 10010 38 1. .9 23.9 129 P5 Burka u salati ar s s&klinam ar ellu o 507*1_07 3.1
B2 Graudy UEJEG ar_sviestu . 8/_2_,“(’& A,Zﬁu,,ﬁL 40 _P6 Rudzumaize 10 _07 01 43
B3 "Skolas"piens 200 60 40 90 96 L1 Tostermaize ar sieru, tomatlem . 10/2115 55 7.4 56 114
P1_Rasolniks ar krgjumu o 100/3 22 26 8.1 67 L2 Téja liepziedu - 150 00 00 30 12
P2 Rlvrr]gl;_qpane a zivs fileja ) 50 75 61 47 100 LS Auglis(abols) 60 o 2 05 59 29
P3 Kartupeli, variti 80 1.6 0.1 122 58 )
P4 Plenarmrergg_r - 20 05 08 17 16 - o
Kopa: Brokastis(B) E36% 10.7 83 364 265 - e
Kopa: Pusdienas(P) E43% 13.7 128 348 313 ~
Kopa: Launags(L) E21% 57 79 144 155 KOPA: 30.1 29.0 85.6 732

Pievienotais sals 0.61 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami
__Augli un ogas 61.67 grami

Darzeni 73.83 grami
Kartupeli 112.66 grami
. Galaun zivs 50 grami

Pievienotais sals 3.79 grami T
Pievienotais cukurs 24.3 grami
_Augli un ogas 256.17 grami_____

Dérzeni 533.33 grami
Kartupeli 210.66 grami
__Gala un zivs 200 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
EDIENKARTE

Piena produkti 279 grami

___Piena produkti 1180 grami ___
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Siers, biezpiens 20 grami

Siers, biezpiens 110 grami
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SIA ANIVA
EDIENKARTE 1-2g. bérniem 2.nedéla B/ Pavasara

sezona (sk.progr.) 208.PIl L 7/
L W

Pirmdiena

_Ediena nosaukums _ Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 100/2 43 3.5 17.6 112 L1 Sviestmaize ar sjeru 92
B2 Graudu maize ar tomatiem 8/2/20 1.1 24 42 44 L2 Kinas kapostu- durku salati ar elft, 5‘0_‘"' 0.5 2.0 1.5 26
B3 “Skolas» piens 200 60 40 90 96 L3 TeJa liepziedu 100 0.0 0.0 2.0 8
PlﬁS!gatgenu zupaarolu, krégumu  100/3/3 23 2.8 7.8 67 L4 Auglis(abols) 50 0.2 04 49 24
P2 Plovs ar cikgalu B 150 914 7.2 32 6 255

50 02 00 15 7

PS Gurki, marinéti 50
10 07 01 43 22

P4 Rudzu maize

‘Kopa: Brokastis(B)  E33% 114 100 308 252
Kopa: Pusdienas(P) E47% 124 101 46.2 352 B
Kopa: Launags(L) E20% 49 83 134 150 KOPA: 28.7 28.4 904 755
Pievienotais sals 0.91 grami Darzeni 157 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 40 grami Siers, biezpiens 15 grami
__AugliunogasS0grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 277 grami _
Otrdiena
__Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. Tauki__ Oglhi Kalor
B1 Manna biezputra ar _ievarijumu 100/10 34 1.4 20.8 109 P4 Sv.kdpostu -zalumu salati 50 1.0 41 34 51
B2 Kliju maize ar sviestu 10/2 09 1.9 4.7 40 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B3 Teéjaaugu 100 0.0 0.0 20 8 L1 Biezpiena salda masa ar marmeladi 90 10.0 51 94 134
B476£§uzamburkam 30 04 0.0 22 12 L2 Tgjaliepziedu 100 0.0 0. 0 00 0
P1 Bors¢s ar krgjumu 100/3 2.3 26 6.7 60 L3 Auglis(bumbieris) 60 0.2 02 57 25
P2 Vlgtgg galas stroganovs 80 6.4 95 4.0 122 B e )
P3 _Makaroni,varti 90 23 1.0 245 127
Kopa: Brokastis(B) E23% 46 3.2 29.7 169
Kopa: Pusdienas(P) E55% 13.1 17.3 45.0 393 B
Kopa: Launags(L) E22% 103 52 151 159 KOPA: 28.1 25.8 89.8 722
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 135 grami
Pievienotais cukurs 8.1 grami Kartupeli 15 grami Siers, biezpiens 67.5 grami
__Augli un ogas 60.5 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 98.5 grami
Tresdiena
___Ediena nosaukums ___ Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor _Ediena nosaukums o ~ __Gat.sv__Olbal. _Tauki__Oglhi__Kalor
B1 Piena auzu parslu zupa 120 33 29 105 82 [_j Tostermaize ar 1evaruumu o 20/15 1.8 0.8 202 96
B2 KIij ‘maize ar krémsieru un gurkl 107151 1.8 3.6 55 63 L2 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0
P1 Kapostu-tomatu zupa ar kréjumu_ . 100/3 22 1.9 39 41 L3 _Auglis(bumbieris) B . 50 02 02 48
P2 Cukgalas dnicele - 60 9.9 10.1 10.3 199 e
P3 _Kartupelu biezenis 80 1.8 1.8 11.0 69 - B
P4 Burkanu salati ar kiploku, ellu 50 06 20 51 43 )
P5 Rudzu maize 10 0.7 0.1 43 22 -
Kopa: Brokastis(B) E20% 50 6.6 16.0 145
Kopa: Pusdienas(P) E51% 151 16.0 34.6 375 R
Kopa: Launags(L) E29% 8.0 50 339 214 KOPA: 28.2 275 845 734
Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 97.2 grami
Pievienotais cukurs 3.6 grami Kartupeli 80 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 52.2 grami Galaunzivs50grami Piena produkti 290.17 grami
Ceturtdiena
___Ediena nosaukums ____Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki _Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar sviestu 100 3.1 2.9 18.9 114 P5 Saldskdbmaize 10 06 01 50 24

B2 Rudzu maize ar tomatiem )

10/2/15 09 1.8 4.9 40 L1 Siers

BS Kakao ar iebiezinato pienu 100 1.9 1.3 51 41 L2 Graudu maize ar_sviestu

20 45 54 0.0 68

10/2 12 26 4.3 46

P1 Skelto zimu zupaskrgjums ~ 100/3 2.9 35 7.3 74 L3 Téjaliepziedu 100 00 0.0 20 8
P2 Cukgala burkdnu mércé 80 68 89 46 148 L4 Auglis(pandns) 50 0.6 0.1 10.0 44
P3 Griki varti 60 29 09 165 87
P4 Kinas kapostu- torrna]tur salatl ar eIIu o ”5770 05 2. 5 2.2 34 -
Kopa: Brokastis(B) E27% 59 6.0 289 196
Kopa: Pusdienas(P) E50% 13.8 159 356 367 B
Kopa: Launags(L) E23% 6.2 81 163 166 KOPA: 259 30.0 80.8 730
Pievienotais sals 0.66 grami Darzeni 111.7 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 20 grami Siers, biezpiens 20 grami
__Augliunogas 51 grami ____ Galaunzisd40grami ~ Pienaprodukti 114 grami -
Piektdiena
____Ediena nosaukums _____Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums _ . Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurizas biezputra_ ar levarljumu 100 3.2 1.4 215 113 P5 Rudzu maize 10 07 01 43 22
B2 Graudu maize ar_sviestu 10/2 1.2 26 43 46 L1 Saldskdbmaize ar desu (70% galas) 15/4/20 8.7 57 79 99
BS f§kglisiﬂensi_ - 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Tomati,svaigi 20 02 00 08 4
P1 Zivju zupa ar kréjumu 100/3 3.2 21 6.6 58 L3 Té&jaliepziedu 100 0.0 0.0 20 8
PgﬁMgltaisgalas meérce 80 7.7 122 3.1 153 L4 Auglis(banans) 50 0.6 0.1 10.0 44
P3 Kartupeli, v o 80 1.6 0.1 122 58
P4 Biesu salati ar ellu o 60 09 36 53 57 o o
Kopa Brokastis(B) E34% 10.4 8.0 349 255
Kopa: Pusdienas(P) E46% 142 18.0 315 348 ~
Kopa: Launags(L) E20% 4.6 5.8 20.6 155 KOPA: 29.1 31.9 87.0 759
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 104.33 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 120.16 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augliunogas50grami  Galaunzivs 79 grami ___ Pienaprodukti 27t grami
Pievienotais sals 3.87 graml Darzeni 605.23 grami
Pievienotais cukurs 22.2 grami Kartupeli 275.16 grami Siers, biezpiens 117.5 grami
Augliun ogas 263.7 grami___ . Galaunzivs249grami Piena produkti 1050.67 grami - 5

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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SIA ANIVA

EDIENKARTE 1-2g.bérniem, 3.nedéla/
Pavasara sezona (sk.progr.) 208.PIl
Pirmdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums
B1 Risu biezputra ar sviestu 100/2 3.1 29 179 110 P5 Rudzu maize /7
B2 Kiliju maize ar ievarijumu 10/10 0.9 0.2 11.5 53 L1 Biezpiena masa ar rozTr_)érm
B3 Tg&ja-kumelisu 100 0.0 0.0 2.0 8 L2 Teja liepziedu (bez cukura)
P1 Kartupelu - ziedkdpostu zupa/kréjums 100/3 2.0 29 5.7 59 L3 Auglis(abols, bumbier.ij)‘
P2 Cikgalas gulass ar darzeniem 80 7.9 12.0 43 157 /
P3 Makaroni, variti 60 1.6 0.6 16.3 84
P4 Burkanu salati ar ellu 50 06 2.0 54 45
Kopa: Brokastis(B) E23% 40 32 314 171
Kopa: Pusdienas(P) E50% 128 17.7 36.0 368 _
Kopa: Launags(L) E27% 10.0 9.0 184 204 KOPA: 26.8 299 8538
Pievienotais sals 0.78 grami Darzeni 94 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 25 grami Siers, biezpiens 62.5 grami
Augli un ogas 71 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 85.25 grami
Otrdiena
Ediena nosaukums Gat.,sv  Olbal. Tauki Oglhi  Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi
B1 Piena zupa ar niidelém 120 2.8 2.1 13.0 83 P6 Rudzu maize 10 0.7 0.1 43
B2 Baltmaize ar krémsieru 10/20 2.0 4.8 58 75 L1 Olu kultenis 60 57 7.6 0.9
P1 Darzenu-sénu solanka 100/3 25 3.5 80 75 L2 Saldskabmaize ar sviestu 10/2 0.6 1.7 5.0
P2 Cikgalas kotlete 60 10.2 10.6 9.6 203 L3 Tgja liepziedu ar medu 100 0.0 0.0 3.3
P3 Griki ,variti 60 29 09 16.5 87 L4 Auglis(bumbieris, bandns) 30/30 05 0.2 8.8
P4 Piena mérce 20 05 08 1.7 16
P5 Sv.kapostu-tomatu salati ar ellu 50 0.8 26 44 41
Kopa: Brokastis(B) E20% 48 6.9 188 157
Kopa: Pusdienas(P) E56% 17.7 18.4 445 444 ~
Kopa: Launags(L) E24% 6.8 9.4 181 188 KOPA: 29.3 348 814
Pievienotais sals 1.01 grami Darzeni 98.5 grami
Pievienotais cukurs 5.5 grami Kartupeli 36 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 60.5 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 90 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki  Oglhi
B1 Kukuriizas biezputra ar sviestu 100/2 32 3.1 18.2 114 L1 Kliju maize ar sviestu un sieru 102115 42 5.9 4.7
B2 Baltmaize ar ievarijumu 10/10 0.9 0.3 11.8 54 L2 Gurki,svaigi 30 02 0.0 0.8
B3 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L3 Té&jaliepziedu 100 0.0 0.0 20
P1 Rasolniks ar krgjumu 100/3 21 14 841 55 L4 Auglis(abols) 60 0.2 05 5.9
P2 Cukgalas/darzenu sautéjums,kréjums  150/10 10.0 13.9 15.8 227
P3 Tomatu salti ar ellu 50 05 18 18 25
P4 Rudzu maize 10 07 01 43 22
Kopa: Brokastis(B) E36% 10.1 7.4 39.0 264
Kopa: Pusdienas(P) E45% 134 172 30.0 330 ~
Kopa: Launags(L) E18% 47 64 134 132 KOPA: 28.1 309 824
Pievienotais sals 0.25 grami Darzeni 153.83 grami
Pievienotais cukurs 3 grami Kartupeli 106.67 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 60 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 277 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv  Olbal. Tauki Oglhi
B1 Manna biezputra ar zemenu mérci 100/15 3.4 1.4 16.6 93 L1 Makaroni ar sieru 100/20 6.6 7.3 23.3
B2 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96 L2 Tgja liepziedu 100 0.0 0.0 2.0
P1 BieSu zupa ar kréjumu 1002 21 35 7.7 72 L3 "Skolas" darzenis 100 1.3 04 7.2
P2 Vistas galas mérce 80 59 99 27 118
P3 Risi,variti 60 15 09 16.4 81
P4 Svaigu darzenu salati ar ellu 50 05 18 19 27
P5 Rudzu maize 10 0.7 041 43 22
Kopa: Brokastis(B) E25% 94 54 256 189
Kopa: Pusdienas(P) E42% 10.7 16.2 33.0 320 B
Kopa: Launags(L) E33% 79 74 325 251 KOPA: 28.1 29.0 91.1
Pievienotais séls 0.84 grami Darzeni 200.8 grami
Pievienotais cukurs 5.8 grami Kartupeli 25 grami Siers, biezpiens 20 grami
Augli un ogas 10 grami Gala un zivs 40 grami Piena produkti 269 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _Olbal. Tauki Oglhi
B1 Auzu parslu biezputra ar sviestu 100/2 3.1 3.6 11.4 91 P5 Rudzu maize 10 0.7 01 43
B2 Saldskabmaize ar medu 10/5 0.6 0.1 9.2 40 L1 Jogurts dzeramais 100 25 1.8 12.2
B3 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96 L2 Cepta baltmaize ola 30 22 38 9.0
P1 Darzenu zupa ar nidelém 100 09 1.3 5.7 39 L3 Auglis(bumbieris) 60 0.2 02 57
P2 Zivju kotlete 60 11.6 6.2 8.2 136
P3 Kartupelu biezenis 80 1.8 1.8 11.0 69
P4 Burkénu-abolu salati ar ellu 50 0.6 26 47 47
Kopa: Brokastis(B) E31% 9.8 7.7 295 227
Kopa: Pusdienas(P) E43% 155 121 339 313 ~
Kopa: Launags(L) E25% 49 57 269 181 KOPA: 30.1 256 90.3
Pievienotais sals 0.7 grami Darzeni 50.97 grami
Pievienotais cukurs 4 grami Kartupeli 87.5 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 72 grami Gala un zivs 50 grami Piena produkti 394.17 grami
Pievienotais sals 3.58 grami Darzeni 598.1 grami
Pievienotais cukurs 28.3 grami Kartupeli 280.17 grami Siers, biezpiens 117.5 grami
Augli un ogas 273.5 grami Gala un zivs 220 grami Piena produkti 1115.42 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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SIA ANIVA
EDIENKARTE 1-29.bérniem 4.nedéla B/
Pavasara sezona (sk.progr.) 208.PIl

Pirmdiena ph vz
__Ediena nosaukums _ Gatsv Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor ___Ediena nosaukul / 4 AR @T Oglhi__Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 1002 4.0 3.4 172 108 L1 Kiiju malze,ér,sﬁlesﬁfun s+6ru \"/ 59 47 ot
B2 Baltmaize ar ievarjumu 85 07 02 7.4 35 L2 Kapostu-glrysSalati ar krgjumyX cis \@/65 06 1.7 13
B3 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96 L3 Té&jaliepziedy 7N &{,»1\,100 00,00 20 8
P1 Skabenu-spinatu zupa ar olu, krgjumu_ 100/3/3 2.4 2.4 58 56 L4 Auglis(@bolé) S i%0 .02 05 59 29
P2 Makaroni ar galu un darzenlem 150 9.4 7.2 344 276 -
P3 Kinas kapostu-tomatu salati ar ellu 50 05 25 22 34 o
P4 Rudzuﬁmqggm_ ) 8 06 01 34 18 - )
Kopa: Brokastis(B) E31% 10.7 7.6 33.6 239
Kopa: Pusdienas(P) E50% 12.9 12.2 458 383 _
Kopa: Launags(L) E18% 49 7.0 143 141 KOPA: 28.6 26.8 93.7 764
Pievienotais sals 0.88 grami Darzeni 131.66 grami
Pievienotais cukurs 3.8 grami Kartupeli 24 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 61 grami ~__Gala un zivs 40 grami Piena produkti 270 grami o _
Otrdiena
Ediena nosaukums ~ Gatssv Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv __Olbal. Tauki__Oglhi _Kalor
B1 Omlete 80 7.3 9.3 1.4 122 P4 Pienamérce 20 05 08 1.7 16
B2 SVIestmalze ar tomatlem o 10/2/10 1.0 19 54 44 PS5 Svaugu darz,enursalatl ar ellu 7507 hO 5 25 19 33
B3 TejallepZIedu i - 1700” OO 0.0 20 8 P6 Rudzumaize - 15 11 02 64 34
B4 Auglis(bumbieris, banans) 40/40 06 0. 2 11.8 52 L1 Ogu uzputenls ar plenu 80/120 45 25 17.9 113
P1 Darzenu zupa 107707 16 19 45 472” L2 Sviestmaize - 10/2 0. 8_7_1”97 51 Al
P2 Cukgalas velﬁtﬁm,t?l,sﬂgrfk|menem B 60 9.6 11 1777 8.6 199 _|:§ Grauzamburkanl 50 06 0.0 __3 6 20
P3 Kartupeli, variti 80 1. 6 0.1 712 2 58
Kopa: Brokastis(B) E29% 8.9 11.4 20.6 226
Kopa: Pusdienas(P) E49% 15.0 16.5 35.3 381 ~
Kopa: Launags(L) E22% 6.0 45 266 174 KOPA: 209 324 825 781
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 136.98 grami
Pievienotais cukurs 8 grami Kartupeli 99.99 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augliunogas 92 grami __Gala un zivs 48 grami __Piena produkti 160.28 grami . o
Tresdiena
__Ediena nosaukums  Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor _ Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. _Tauki Oglhi _Kalor
B1 Manna biezputra ar ievarjumu - 100/15 3.4 1.4 242 123 P5 Rudzu maize B 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar sviestu 102 12 26 43 46 L1 Biezpiena masa ar ogu mercyww 90/20 10.2 9.8 9.0 175
BSVTeJa kumellsu (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0 L2 Sviestmaize 102 08 19 __,5,,1,,,,,;41
P1 B - 100/3 23 26 6.6 60 L3 T&ja piparmétru (bez cukura) 100 0.0 0.0 0.0 0
P2 Vistas 80 6.2 84 3.1 108 L4 Auglis(abols) 60 02 05 59 29
P3 | RISI varm o 60 15 09 164 81 B - o
P4 ¢ Sv kapostu burkanu salatl ar ellu - 50 08 20 34 737;37”"77 - o
Kopa Brokaslls( ) E23% 4.6 4.0 285 169
Kopa: Pusdienas(P) E43% 119 142 36.0 315 B
Kopa: Launags(L) E34% 11.2 122 19.9 245 KOPA: 27.7 303 844 729
Pievienotais sals 0.99 grami Darzeni 98 grami
Pievienotais cukurs 8 grami Kartupeli 15 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 76 grami Gala un zivs 40 grami _ Piena produkti 110 grami
Ceturtdiena
~ Edienanosaukums R Gat.sv__ Olbal. Tauki _Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__ Olbal. _Tauki _Oglhi _Kalor
B1 Risu biezputra ar |evaruumu 100/10 3.2 1.4 259 129 L2 Kliju maize ar sviestu, tomatu 10215 1.0 19 53 44
B2 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L3 Tgjaliepziedu 100 0.0 7707 0 20 8
P1 Siera-darzenu zupa 100 1.5 3.8 6.2 67 L4 GrauZzamburkani B 50 06 00 3.6 20
P2 Majas sautgjums ar galu, krejumu ~150/10 9.0 9.8 22.7 239
P3 Kinas kapostu-kukurizas salati ar ellu 50 06 20 22 30 ~
P4 Saldskabmaize 10 06 01 50 24 o
L1 Varita ola/krejumia merce o - 50/10 58 7.8 0.7 99 o o .
Kopa: Brokastis(B) E30% 9.2 54 349 225
Kopa: Pusdienas(P) E48% 11.7 157 36.2 359 _
Kopa: Launags(L) E23% 75 9.7 116 170 KOPA: 28.4 30.8 826 755
Pievienotais sals 0.85 grami Darzeni 154.5 grami
Pievienotais cukurs 4 grami Kartupeli 167 grami Siers, biezpiens 10 grami
AugliunogasOgrami  Galaunzivs 38 grami Piena produkti 282 grami
Piektdiena
Ediena nosaukums  Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Edienanosaukums ___Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurdzas bleJ)utra ar swestu ~100/2 35 3.3 18.0 117 P5 Rudzu maize S 10 0.7 01 43 22
B2 Baltmaize arievarjumu 10/107 09 03 11.8 54 L1 Graudu maize ar krem3|eru 1520 28 6.0 72 95
B3 "Skolas" piens 200 60 40 9.0 96 L2 Darzenusalatiarkplokiem 50 09 26 33 87
P1 Skelto zimu zupa/kre;ums 100/3 29 35 7.3 74 L3 Téjaliepziedu ~ 100 0.0 0.0 20 8
P2 Cepta zivs fileja 50 6.0 45 35 75 L4 Auglis(bumbieris) 60 0.2 0. 2 57 25
P3 Kartupelu biezenis ) 80 18 18 110 69 e
P4 Burkanu salati ar séklinamarefu 50 1.0 3. 6 3.9 54 }
Kopa: Brokastls(B) E37% 104 7.6 388 267
Kopa: Pusdienas(P) E40% 125 13,5 29.9 294 ~
Kopa: Launags(L) E23% 4.0 87 182 165 KOPA: 26.8 29.7 869 726

Pievienotais sals 0.86 grami
Pievienotais cukurs 3.33 grami
Augli un ogas 63.67 grami
Pievienotais sals 4.33 grami
Pievienotais cukurs 27.13 grami

Darzeni 108.9 grami
Kartupeli 90 grami
Gala un zivs 42 grami_

Siers, biezpiens 20 grami
__Piena produkti 289.17 grami

Darzeni 630.04 grami
Kartupeli 395.99 grami
___Gala un zivs 208 grami

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1111.45.grami

Augli un ogas 292.67 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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