SIA ANIVA
EDIENKARTE
sezona ( sk.progr.) 208.PII

Pirmdiena

1.nedéla 3-6g bérniem B / Pavasara

_Ediena nosaukums ) Gat.sv_ Olbal. _Tauki__Oglhi _Kalor Ediena nosaukums @Q@}J‘Faukl (6dlhl _Kalor
B1_Auzu parslu biezputra ar ievarjumu 150115 4.2 2.7 24.9 142 P5 Rudzu maize N\ 15—t 0,2% G4 34
B2 Sviestmaize =~ 20/4 1.7 3.8 10.1 83 L1 Kellogs ar pienu 85/150  7.0:¢ 3}}2450 197
B3 "Skolas" piens o 200 6.0 40 9.0 96 L2 Auglis(banans) 100-...1.2---0.2 20.0 88
Pi _Pavasara- da@any}upa o 150/4 24 38 6.8 73
P2 _Cukgalas gulags 80 7.8 11.3 3.6 147 N
E@___Grlm variti 90 44 1.3 246 130
P4 Sv. kdpostu -zalumu saléti 50 1.0 21 40 35 L
Kopa: Brokastis(B) E31% 11.9 105 44.0 321
Kopa: Pusdienas(P) E41% 167 18.6 452 419 B
Kopa: Launags(L) E28% 82 34 550 285 KOPA: 36.9 32.5 144.2 1024
Pigvienotais sals 0.8 grami Darzeni 95.6 grami
Pievienotais cukurs 2.5 grami Kartupeli 29.9 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augliunogas 100.5 grami Galaunzivs40grami _Piena produkti 436.6 grami S
Otrdiena
Ediena nosaukums . __Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums e _Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
B1 Piena zupa arnudelem ) 180 42 2.0 17.0 102 P5 Burkanu salati ar krfumu 50 0.8 2.0 32 387
82 Svmgmgl_z‘eﬁgréler,u o 20/4/15 50 7.8 10 )1 134 P6 Rudzu maize 15 11 02 64 34
BrgwAuglls(aboIs) B 100 04 0.8 9. 8_ 48 L1 Biezpiena masa ar ogu mérci 80/20 8.0 9.7 87 162
P1 BieSu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 52 11.2 106 L2 Téja-kumelisu (bez cukura) 150 0.0 00 00 ©
P2 Vistas galas kotlete 60 84 109 85 161 o
P3 Risi, vartti 90 23 0.7 25.0 117 B
P4 Piena mérce 30 08 11 25 23
Kopa: Brokastis(B) E31% 9.6 106 369 284
Kopa: Pusdienas(P) E52% 16.6 20.1 56.8 478
Kopa: Launags(L) E18% 80 97 87 162 KOPA: 34.2 404 1024 924
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 93.3 grami
Pievienotais cukurs 10 grami Kartupeli 37.3 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augliunogas 114 grami __Gala un zivs 50 grami _ Piena produkti 152.5 grami
Tresdiena
Ediena nosaukums __ Gatsv _Olbal. Tauki _Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal. Tauki Oglhi Kalor
B1 Kukurlzas biezputra ar sviestu 150/3 4.8 4.6 27.1 171 P4 Redisu-gurku salati ar kr&umu 50 0.7 20 1.2 26
B2_Kliju maize ar sviestu, toméatiem 20/4/20 2.0 3.8 10.2 85 P5 Rudzu maize ] 15 11 02 64 34
B3 Téja-kumeligu 150 0.0 0.0 3.0 12 L1 Auzucepums kakao-piena glazira 50 22 85 233 177
B4 Darzenu plate (kolrabji, burkani) 50 08 0.0 27 16 L2 "Skolas" piens B 200 6.0 40 90 96
P1 Svaigu kapostu zupa ar krgjumu 15014 19 3.1 63 o -
P2 Cukgalas strogonovs ,,39,, ZZ” 159
P3 Pérlu grdbas,varitas . 90 23 6 106 -
Kopa: Brokastis(B) E30% 7.5 84 43 1 284
Kopa: Pusdienas(P) E41% 13.7 19.1 40.4 388 B
Kopa: Launags(L) E29% 82 125 323 273 KOPA: 29.5 40.0 115.8 946
Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 180.9 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 25.4 grami Siers, biezpiens 0 grami
_ Augliunogas 0 grami Gala un zivs 40 grami o Piena produkti 318.6 grami e
Ceturtdiena
____Ediena nosaukums __Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. _Tauki _Oglhi _Kalor
BﬁLfOlghuﬁl,tems o B 80 7.6 101 1.2 130 L1 Saldskabmaize ar desu (70% galas) 20/4/20 4.0 5.8 104 111
B2 Rudzu maize ar_sviestu 15/4 1.1 3.4 6.4 63 L2 Darzenu plate (tomaéti, gurki, paprika) 9 1.0 04 35 19
B3 Kakao ar pienu B 150 5.0 3.4 13.6 105 L3 Té&ja piparmétru 150 0.0 0.0 3.0 12
P1 Darzeng__srq!anka o 150/4 3.7 5. 11.9 111 L4 Auglis(banans) 100 1.2 0.2 200 88
P2 Makaroni ar sieru 120/25 8.6 9.2 31.3 258
PQ Biesu salati ar ellu_ 60 0.9 31 53 52
P4 Rudzu maize 15 11 02 64 34
Kopa: Brokastis(B) E30% 13.7 169 21.2 298
Kopa: Pusdienas(P) E46% 142 175 549 455 B
Kopa: Launags(L) E23% 6.2 6.0 369 230 KOPA: 34.2 40.4 113.0 983
Pievienotais sals 1.03 grami Darzeni 213.4 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Kartupeli 53.7 grami Siers, biezpiens 25 grami
__Augliunogas 100 grami Gala un zivs 20 grami - Piena produkti 177.3 grami R
Piektdiena
_ Ediena nosaukums . Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor _Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor
B1 Prosas biezputra ar ievarjumu B 150/15 57 2.8 35.8 193 P5 Burkanu salati ar séklinam ar ellu 5 1.0 31 89 50
B2 Graudu maize ar sviestu _20/4 23 52 86 92 P6 Rudzumaize 15 11 02 64 34
B3 "Skolas" piens ) 200 6.0 40 90 96 L1 Tostermaize ar sieru, tomatiem 20/415 6.3 9.5 10.6‘1576
P1 Rasolnlks_ngjggmu - J§Q/4 33 36 122 97 L2 Teja liepziedu B 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Rivmaizé panéta zivs flleja 50 75 6.1 4}]7717(20 L3 Auglis(abols) 100 04 0.8 9.8 48
Ea_iKarlupeh varti -~ - ‘120 2.5 0.1 183 87 - ) -
P4 Piena mérce 30 08 j._1 25 283 e ) .
Kopa: Brokastis(B) E39% 14.0 120 53.4 381
Kopa: Pusdienas(P) E40% 16.2 14.2 47.8 390 ~
Kopa: Launags(L) E22% 6.7 103 234 216 KOPA: 36.9 36.5 124.6 988

Pievienotais sals 0.68 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
__Augli un ogas 101.67 grami
Pievienotais sals 4.21 grami
Pievienotais cukurs 31 grami

Augli un ogas 416.17 grami

Darzeni 80.7 grami
Kartupeli 168.2 grami
Gala un zivs 50 grami

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 319.5 grami

Darzeni 663.9 grami
Kartupeli 314.5 grami

___Gala un zivs 200 grami___

Siers, biezpiens 110 grami
Piena produkti 1404.5 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDIENKARTE

1.nedéla 3-6g bérniem B / PavasarEDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"
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SIA ANIVA

EDIENKARTE 3-6g. bérniem 2.nedé|a B/ Pavasara

sezona (sk.progr.) 208.PIl
Pirmdiena

_ Ediena nosaukums oo Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor _ Edienanosaukums ,/ sv Olbal (Taukl Oglhi__Kalor
B1 4graudu blquulra ar swestu 150/3 6.4 53 26.2 168 L1 Sviestmaize ar sier 7.8 10.1 134
B2 Graudu maize ar tomatiem 20/4/20"7 25 52 9. 4 97 L2 Kinas kapostu gurku salatl ar elju ] 20 1 5 26
B3 "Skolas" piens 200 60 40 9.0 liepziedw . 00 00 30 12
P1 Skabenu zupa ar olu, kréjumu  150/4/4 3.4 4.0 116 98 L4 Auglls(abols) - 80 03 06 78 38
P2 Plovs ar cukgalu o 150 9 J_ 7.2 73"2"."6_ 255 - -
PS Gurkl ,marinéti 50 0.2 0.0 1.5 7 ) L
P4 Rudzu maize 15 1.1 02 64 34 - -

Kopa Brokastis(B) E37% 149 145 446 360
Kopa: Pusdienas(P) E41% 139 113 521 394 .
Kopa: Launags(L) E22% 58 105 224 210 KOPA: 34.6 36.3 119.1 964

Pievienotais sals 1 grami Darzeni 165.9 grami

Pievienotais cukurs 4.5 grami Kartupeli 59.7 grami Siers, biezpiens 15 grami

Augliunogas 80 grami Gala un zivs 40 grami o Piena produkti 316.5 grami

Otrdiena

_ Ediena nosaukums v Gatsv Olbal. Tauki Oglhi Kalor _Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. _Tauki__Oglhi _Kalor
B1_Manna biezputra ar_ievarijumu _ 150115 51 2.0 31.1 163 P4 Sv.kdpostu -zalumu salati 5 1.0 41 34 51
B2 Kliju maize ar sviestu 20/4 17 37 9.4 81 P5 Rudzumaize 15 11 02 64 34
53, Téja auglu o 150 0.0 0.0 3.0 12 L1 Biezpiena salda masa ar marmeladi 90 10.0 5.1 94 134
B4 Grauzamburkani L 50 0.6 0.0 36 20 L2 Sviestmaize ) 15/4 13 37 76 70
Pi _Borsés ar kréjumu ) _150/4 3.4 38 10.0 89 L3 Téja liepziedu 150 0.0 00 00 O
P2 Vistas galas stroganovs o 80 6.4 9.5 4.0 122 L4 Auglis(bumbieris) 80 03 02 76 34
P3 _Makaroni, variti 9% 23 1 025 127

Kopa: Brokastis(B) E30% 7.4 58 471 276

Kopa: Pusdienas(P) E45% 142 185 484 422

Kopa: Launags(L) E25% 116 9.0 246 237 KOPA: 33.4 33.3 120.0 935

Pievienotais sals 1 grami Darzeni 176.1 grami

Pievienotais cukurs 9.9 grami Kartupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 67.5 grami
__Augliun ogas 80.5 grami__ ___Gala un zivs 40 grami _ o Piena produkti 135.1 grami -

Tresdiena

_Ediena nosaukums - ___Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums o __Gatsv_ Olbal. Tauki__Oglhi _Kalor
B1 Piena auzu parslu zupa o 180 4.9 4.4 157 123 L1 Tostermaize ar levarljumu 2015 1. 8 0.8 20.2 96
B2 k Kluu maize ar krémsieru un gurki 201151 27 3.9 104 89 L2 "Skolas" piens 200 6.0 4.0 9.0 96
P1_Kapostu-tomatu zupa ar kréjumu 150/4 3.2 27 58 60 L3 Auglis(bumbieris) 80 03 02 76 34
P2 _Clkgalas Snicele 60 9.9 10.1 10.3 199 o
P3 Kartupelu biezenis 120 2.6 2.8 164 103 . -
P4 Bu aw_al@ ar klploku ellu’ 50 06 2.0 51 43 o

maize B 15 11 02 64 34 B

Kopa Brokasns( ) E24% 76 83 26.0 212

Kopa: Pusdienas(P) E50% 17.4 17.7 44.0 440 ~

Kopa: Launags(L) E26% 8.1 5.1 36.8 226 KOPA: 33.0 31.1 106.8 878

Pievienotais sals 0.6 grami Darzeni 122.7 grami

Pievienotais cukurs 4.4 grami Kartupeli 119.4 grami Siers, biezpiens 15 grami
_ Augli un ogas 82.3 grami ____Gala un zivs 50 grami e Piena produkti 334.2 grami e e

Ceturtdiena

_Ediena nosaukums L __Gatsv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor _ Ediena nosaukums ) o ___Gatsv _Olbal. Tauki Oglhi Kalor
Bi Risu biezputra ar sviestu o j§Q/3 46 44 282 171 P5 Saldskabmaize 15 09 01 76 36
B2 Rudzu maize ar tomatiem _15/4/20 1__{77 35 7.2 68 L1 Siers 20 45 54 00 68
B3 Kakao ar iebiezinato pienu 150 28 2.0 76 62 L2 Qﬁrquuimalze ar sviestu 20/4 23 52 86 92
P1 Skelto zirnu zupa/kréjums 150/4 43 5.1 10.9 1719 L3 TJa;leqd_ui" o 150 7QﬁO 0.0 7@70 ) 12
P2 Cukgala burkdnu mércé B 80 6.8 89 4.6 148 L4 Auglis(banans) - 80 1.0 02 16.0 70
P3 Griki ,vartti o 9% 44 183 246 130 - e
P4 Kmas kg@glﬂgmatu salatl ar eHu 50 05 2 5 22 34 - e - e

Kopa Brokastis(B) E30% 8.8 9.8 43.0 300

Kopa: Pusdienas(P) E46% 17.0 18.0 49.8 458 _

Kopa: Launags(L) E24% 7.7 107 27.6 243 KOPA: 33.5 38.6 120.5 1001

Pievienotais sals 0.8 grami Darzeni 124.6 grami

Pievienotais cukurs 6.5 grami Kartupeli 29.9 grami Siers, biezpiens 20 grami

Augli un ogas 81 grami B Gala un zivs 40 grami Piena produkti 169.3 grami o

Piektdiena
___ Edienanosaukums . Gatsv_Olbal. Tauki__Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki _Oglhi _Kalor
B1 Kukurzas biezputra ar |evarljumu 150/15 4.8 2.2 37.3 190 P5 Rudzu maize ) 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar sviestu 20/4 23 52 86 92 L1 Saldskdbmaize ar desu (70% galas) 15/4/20 3.7 57 79 99
B3 "Skolas"piens 200 6.0 4.0 9.0 96 L2 Tométi ,svaigi 30 03 01 14 6
P1 Zivju zupa ar krgjumu _150/4 4.8 3.0 9.9 85 L3 Tejaliepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2 Maltas galas mérce o ”@“j]ﬁ 12.2 73 A 153 L4 Auglis(banans) - 80 1.0 02 16.0 70
3 Kartupeli, variti B 120 25 0.1 183 87 - . o
+ BieSu salati ar ellu 60 0. 9 3. 6 53 &7 o
Kopa: Brokastis(B) E39% 13.1 114 550 378
Kopa: Pusdienas(P) E42% 17.0 19.0 429 415 R
Kopa: Launags(L) E19% 50 59 280 188 KOPA: 35.1 36.3 125.9 981

Pievienotais sals 0.85 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami
Augli un ogas 80 grami _
Pievienotais sals 4.25 graml
Pievienotais cukurs 29.8 grami
Augli un ogas 403.8 grami

_Galaunzivs 88.4 grami
Dérzeni 708.2 grami
Kartupeli 410.8 grami
ivs 258.4 gr

Darzeni 118.9 grami
Kartupeli 179.4 grami

___ Piena produkti 303.6 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.

EDIENKARTE 3-6g. bérniem 2. nedéla B/ Pavasara EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

Siers, biezpiens 0 grami

Siers, biezpiens 117.5 grami
Piena produkti 1258.7 grami _
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SIA ANIVA
EDIENKARTE

Pavasara sezona (sk.progr.) 208.Pil

Pirmdiena

‘Ediena nosaukums
B1 Risu biezputra ar sviestu
B2 Kiliju maize arievarijumu
B3 Té&ja-kumelisu

P1 Kartupelu - ziedkapostu zupa/krajums
Cukgalas gulags ar darzeniem

P2
P3
P4

Makaroni, variti
Burkanu salati ar ellu
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 1 grami

Pievienotais cukurs 11.5 grami
Augli un ogas 111 grami

Otrdiena

_Ediena nosaukums )

B1 Piena zupa ar nadelém

B2 Baltmaize ar krémsieru

P1 Darzenu-sénu solanka

P2 Cikgalas kotlete

P3 Griki ,variti

P4 Piena mérce

P5
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)

Pievienotais sals 1.16 grami

Pievienotais cukurs 5.5 grami
Augli un ogas 100.5 grami

Tresdiena
Ediena nosaukums

B
B2 Baltmaize ar ievarijumu
B3 "Skolas" piens

P1 Rasolniks ar kréjumu
P2
P3
P4

Tomatu salati ar elju
Rudzu maize
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.25 grami
Pievienotais cukurs 4.5 grami
Augli un ogas 100 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums
B1
B2 "Skolas" piens
P1 Biesu zupa ar kréjumu
P2 Vistas galas mérce
P3 Risivartti i
P4 Svaigu darzenu salati ar ellu
P5 Rudzu maize
Kopé: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 1 grami

Pievienotais cukurs 8.7 grami
Augli un ogas 14.9 grami

Piektdiena

Ediena nosaukums

B1
B2
B3

Saldskabmaize ar medu
"Skolas" piens
P1 Darzenu zupa ar nidelém
P2 Zivju kotlete
P3 Kartupelu biezenis
P4 Burkanu-abolu salati ar ellu
Kopa: Brokastis(B)
Kopa: Pusdienas(P)
Kopa: Launags(L)
Pievienotais sals 0.7 grami
Pievienotais cukurs 5 grami
Augli un ogas 112 grami .
Pievienotais sals 4.11 grami

Pievienotais cukurs 35.2 grami
Augli un ogas 438.4 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derTg
3-6g.bériem, 3.ned&la/ Pav EDINASANAS UZSKAITES SISTEMA "RAUSITIS"

EDIENKARTE

Sv.kapostu-tomatu salati ar elju

Kukuriizas biezputra ar sviestu

Clikgalas/darzenu sautajums, krgjums

Manna biezputra ar zemenu mérci

Auzu parslu biezputra ar sviestu

Gat.sv  Olbal.
150/3 4.6
20/15 1.8
150 0.0
150/4 3.0
80 7.9
90 23
50 0.6
E29% 6.4
E48% 14.9
E24% 10.2

Darzeni 102.9 grami
Kartupeli 37.3 grami
Gala un zivs 40 grami

Gat.sv_ Olbal.
180 4.2
20/20 2.8
150/4 ) }3.7
60 94
90 44
30 0.8
50 0.8
E22% 7.0
E51% 202
E28% 84

Dérzeni 118.315 grami
Kartupeli 53.7 grami
Gala un zivs 45 grami

Gat.sv  Olbal.
150/3 4.8
20115 1.7
200 6.0
150/4 3.1
150/10 10.0
50 0.5

15 1.1
E39% 125
E40% 14.8
E21% 5.7

Dérzeni 160.7 grami
Kartupeli 121.47 grami
Gala un zivs 40 grami

Gat.sv_ Olbal.
150120 5.1
200 6.0
150/4 3.2
80 5.9
90 22
50 0.5
15 141
E26% 11.1
E45% 129
E29% 84

Darzeni 217.5 grami
Kartupeli 37.3 grami

__Gala un zivs 40 grami

Gat.sv _Olbal.
150/3 4.6
1510 1.0
200 6.0
150 1.2
60 11.6
120 2.6
50 0.6
E33% 116
Ed41% 171
E26% 6.3

Darzeni 56 grami
Kartupeli 130.6 grami

. Gala un zivs 50 grami

Darzeni 655.415 grami
Kartupeli 380.37 grami
Gala un zivs 215 grami

3-69.bérniem, 3. nedéla/

Tauki
4.4
0.5
0.0
4.2

12.0
1.0
2.0
4.9
19.4
9.2

Tauki
3.2
5.1
5.1

10.0
1.3
1.1
2.6

8.3

20.2

11.3

Tauki
4.6
0.5
4.0
2.0

13.9
1.8
0.2
9.2

17.8
8.6

Tauki
2.1
4.0
5.1
9.9
1.4
1.8
0.2

6.1

18.4
6.7

Tauki
5.4
0.1

40
1.9
6.2
2.8
2.6
9.6

13.7
6.8

Oglhi

267

19.6
3.0
8.5
4.3

24.3
5.4

49.3

49.0
22.2

Oglhi
18.7
10.8
11.9

9.0
24.6

2.5

34

295
57.8
35.8

Oglhi
271
20.3

9.0
12.2
15.8

1.8

6.4
56.4
36.2
23.0

Oglhi
24.8
9.0
115
27
24.4
1.9

64
338

47.0
37.4

Oglhi
16.9
15.8
9.0

85 57
136

8.2

164

4.7
41.8
44.2
36.8

Kalor
165
92
12
87
157

126

45
269
449
222

Kalor

120

101

111
189
130
23
37
222
524
284

Kalor
171
94
96
82
227
25
34
361

368
196

Kalor
139
96

107

118
121

34
235
407
262

Kalor _

136
68
96
57

103
47

300
377
236

s bez paraksta.

Ediena nosaukum:
P5 Rudzu maize
L1 Biezpiena masa ar rozindm
L2 T&ja liepziedu (bez cukura)

L3 Auglis(abols, bumbieris)

/

KOPA:

Siers, biezpiens 62.5 grami
Piena produkti 114.35 grami

. Ediena nosaukums

P6 Rudzu maize

L1 Olu kultenis

L2 Saldskabmaize ar sviestu
L3 Téja liepziedu ar medu

L4 Auglis(bumbieris, banans)

KOPA:

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 129 grami

Ediena nosaukums

L1 Kiliju maize ar sviestu un sieru
L2 Gurki,svaigi

L3 Téja liepziedu
L4 Auglis(abols)

KOPA:
Siers, biezpiens 15 grami

Piena produkti 310.6 grami

. Ediena nosaukums
L1 Makaroni ar sieru
L2 Téja liepziedu
L3 "Skolas" darzenis

KOPA:

Siers, biezpiens 20 grami

_Piena produkti 299.6 grami

Ediena nosaukums
P5 Rudzu maize
L1 Jogurts dzeramais
L2 Cepta baltmaize ola
L3 Auglis(bumbieris)

KOPA:

Siers, biezpiens 0 grami
Piena produkti 481.8 grami

Siers, biezpiens 117.5 grami
Piena produkti 1335.35 grami.

auki

A 1541 0.2
/ 100 9.8 8.7
150 0.0 0.0
50/50 0.4 0.6
315 335

Gat.sv Olbal. Tauki
15 11 02

60 57 7.6
30/4 1.8 35
150 0.0 0.0
50/50 0.8 0.2
355 39.8

Gatsv._ Olbal. Tauki
20/4/15 51 7.8
30 0.2 0.0
150 0.0 0.0
100 04 0.8
33.0 35.6

Gat.sv Olbal. Tauki
10020 7.1 6.6
150 0.0 0.0
100 1.3 0.1
324 3141

Gat.sv  Olbal. Tauki
15 11 02
150 38 27
30 22 38
100 04 0.3
35.1 30.0

05.03.2026 14:53:19

Oglhi  Kalor
6.4 34
12.6 177
0.0 0
9.6 45
1206 941
Ogihi  Kalor
6.4 34
0.9 97
15.1 102
50 19
148 65
123.0 1029
Oglhi  Kalor
9.4 132
08 4
3.0 12
9.8 48
1156 925
Oglhi  Kalor
27.2 210
3.0 12
7.2 40
118.2 903
Oglhi Kalor
6.4 34
18.3 114
9.0 80
9.5 42
122.8 913
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Ediena nosaukums R Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor Ediena nosaukums Kalor
B1 4graudu biezputra ar sviestu 150/3 6.0 5. 1 25.6 162 L1 Kliju maize ar sviestu un suerd “ 20/4/15 5.4 78794 132
B2 Baltmaize ar ievarijumu ~15/10 1.3 0.4 14. 4 67 L2 Kapostu-gurku salati ar Krgjumu /30 0:5--0: 6”77171_“13
B3 "Skolas" piens 200 6.0 40 9.0 96 L3 Téjaliepziedu Y - 150 0.0 0.0 30 12
P1 Skabenu- spmaﬁtyigupa arolu, krejumy” 150/5/4 36 36 86 84 L4 Auglis(abols) ' 100 04 08 98 48
P2 Makaroni ar galu un darzeniem B 150 94 7.2 344 276 o
P3 Kinas kapostu-tomatu salatiarelu 50 05 25 22 34 ) ) -
P4 Rudzu maize ) 15 11 02 64 34
Kopa: Brokaslls(B) E34% 133 95 49.0 325
Kopa: Pusdienas(P) E45% 14.7 13,5 51.6 427 _
Kopa: Launags(L) E21% 6.0 92 239 205 KOPA: 34.0 322 1245 956
Pievienotais sals 0.97 grami Darzeni 143.8 grami
Pievienotais cukurs 5.3 grami Kartupeli 35.8 grami Siers, biezpiens 15 grami
Augli un ogas 101 grami_ Gala un zivs 40 grami __ Piena produkti 303.6 grami_ _ y S
Otrdiena
Ediena nosaukums . __Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor  Ediena nosaukums Gat.sv__Olbal, Tauki _Oglhi _Kalor
B1 Omlete ) ) 80 73 983 1.4 122 P4 Pienamérce - 30 08 11 25 28
B2 Sviestmaize ar tomatiem 120/4/20 1.9 3.9 10.9 87 P5 Svalgu darzenu salatl ar ellu o 77597”9 5 72”5 1.9 33
BSWTeJa hepZIedu 150 0.0 0.0 3.0 12 P6 Rudzu maize 15 1.1 0.2 6747 34
B4 Auglis(bumbi ns banans) 50/560 0.8 0.2 14.8 65 L1 Ogu uzpitenis ar pienu 80/120 45 25 17.9 113
P1 ‘Darzenu zupa 150 24 28 6.7 62 L2 Sviestmaize 20/4 1.7 3.8 101 ﬁ
P2 Cuakgalas veltnitis ar kimeném 60 9.6 11.1 8.6 199 L3 Grauzamburkani 100 1.3 04 7.2 40
P,S,Kartugglliyg_nn o - 120 25 0.1 183 87 3
Kopa: Brokastis(B) E30% 10.0 13.4 30.0 286
Kopa: Pusdienas(P) E46% 16.8 17.7 44.4 437 ~
Kopa: Launags(L) E25% 7.5 6.4 352 235 KOPA: 34.4 37.6 109.6 959
Pievienotais sals 0.75 grami Darzeni 209.2 grami
Pievienotais cukurs 9 grami Kartupeli 149.2 grami Siers, biezpiens 0 grami
Augli un ogas 112 grami B __Gala un zivs 48 grami - Piena produkti 170.18 grami
Tresdiena
___Ediena nosaukums ____Gatsv _Olbal. Tauki _Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi _Kalor
B1 Manna biezputra ar |evarljumu _150/15 51 2.0 31.1 163 P5 Rudzu maize 15 11 02 64 34
B2 Graudu maize ar sviestu 7”,_20/4 23 52 86 92 L1 Biezpiena masa ar ogu mérci 90/20 10.2 9.8 9.0 175
B3 TeJa kumehsu (be;gukura) B 150 0.0 o. 0 O 0 0 L2 Sviestmaize o 15/4 13 37 76 70
P1 Bor8cs ar kréjumu 150/4 34 38 98 88 L3 Teja piparmétru (bez cukura) 150 0.0 0.0 00 O
P2 Vistas galas stroganovs 80 62 84 31 108 L4 Auglis(abols) 100 0. 4 08 9.8 48
P3 Risi, vartti ) 290 22 1.4 244 121 . ] 3 -
P4 Sv. kapostu burkanu salatl ar ellu 50 0.8 20 3. 4 33 B o o B
Kopa Brokastis(B) E27% 7.4 7.2 397 255
Kopa: Pusdienas(P) E41% 13.8 15.9 47.2 384 B
Kopa: Launags(L) E31% 11.8 143 26.4 292 KOPA: 33.0 37.4 1133 931
Pievienotais sals 1.2 grami Darzeni 119.1 grami
Pievienotais cukurs 8.7 grami Kartupeli 22.4 grami Siers, biezpiens 65 grami
Augli un ogas 116 grami _ __Gala un zivs 40 grami o Piena produkti 144.6 grami
Ceturtdiena
Ediena nosaukums ___Gatsv_Olbal. Tauki Oglhi Kalor Ediena nosaukums Gat.sv _ Olbal. _Tauki _Oglhi Kalor
B1 Risu biezputra ar lev jumu 150/15 4.8 2.1 38.8 193 L2 Kliju maize ar swestu tomatu ~20/4/20 772"797%3 8 10.2 85
B2 "Skolas" piens N ,,,,,,,,,200 6. O 40 9.0 96 L3 Téjaliepziedu o 150 0.0 0.0 3.0 12
P1 Siera-darzenu zupa - 150 2.2 56 0. 3 99 L4 Grauzamburkani 100 1. 3 01 72 m4_(_)
P27Majas sautéjums ar galy/lgrrejumu - 159[]977 9AQﬁ 9.8 22, 7 239 B -
P3 Kinas kapostu-kukuriizas salati ar eIIu 50 0.6 2.0 22 30 B
P4 Saldskabmauze - 15 09 01 76 36 B -
L1 Varta ola/krejuma mérce ) 50/10 58 7.8 0.7 99 B o )
Kopa: Brokastis(B) E31% 10.8 6.1 47.8 289
Kopa: Pusdienas(P) E43% 12.7 17.6 41.8 404
Kopa: Launags(L) E25% 9.4 11.6 211 236 KOPA: 32.6 353 110.6 929
Pievienotais sals 0.9 grami Darzeni 216.6 grami
Pievienotais cukurs 6 grami Kartupeli 181.8 grami Siers, biezpiens 14.9 grami
Augliun ogas O grami _Galaunzivs 38 grami Piena produkti 313.6 grami - B - o
Piektdiena
Ediena nosaukums . Gat.sv_ Olbal. Tauki Oglhi Kalor 'Ediena nosaukums ~ _Gat.sv_ Olbal._ Tauki Oglhi  Kalor
B1 Kukurdzas blezputra ar sviestu _150/3 52 4.9 26.7 174 P5 Rudzu maize o 15 11 02 64 34
B2 Baltma|ze _ar ievarfjumu 20/15” 1. 7 05 203 Aggu Graudu malze ar kremSIeru - 20/20 34 65 9.3 111
B3 "Skolas" ' piens ] ~ 200 776.0 40 9.0 96 L2 enu salati ar kiplokiem 50 0.9 26 3. 2 37
P1 Skelto zimu zupa/krejums 150/4 43 5.1 10 9 110 L3 TeJa liepziedu 150 0.0 0.0 3.0 12
P2,,Cepta zivs fileja - o 50 6.0 45 35 75 L4 Auglis(bumbieris) 100 04 03 95 42
P3 Kartupelu biezenis 120 26 g.ﬁgﬁ, 16.4 103 B ) o - o
P4 Burkanu salati ar seklinam ar efju .50 10 36 39 54 . S .
Kopa: Brokastis(B) "E39% 13.0 9.4 56.0 364
Kopa: Pusdienas(P) E40% 15.1 16.1 41.0 376 _
Kopa: Launags(L) E21% 47 9.3 251 202 KOPA: 327 34.8 122.1 941

Pievienotais sals 0.96 grami
Pievienotais cukurs 4.4 grami
Augli un ogas 103.67 grami

Darzeni 116.09 grami
Kartupeli 134.4 grami
Galaunzivs 42 grami

Siers, biezpiens 20 grami
Piena produkti 332.7 grami

Pievienotais sals 4.78 grami
Pievienotais cukurs 33.4 grami
Augli un ogas 432.67 grami___

Darzeni 804.79 grami
Kartupeli 523.6 grami
Gala_un zivs 208 grami

Siers, biezpiens 114.9 grami
Piena produkti 1264.68 grami

Dokuments sagatavots elektroniski un derigs bez paraksta.
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