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KOPĒJAIS NODARBĪBU SARAKSTS VISĀM VECUMA GRUPĀM 2023./2024.m.g. 
 

Pamatojoties uz Ministru kabineta noteikumiem Nr. 716 “Noteikumi par valsts pirmsskolas izglītības vadlīnijām un 
pirmsskolas izglītības programmu paraugiem”, Rīgā 2018.gada 21.novembrī 

 

 

Grupas 

 

Mācību jomas 

Pirmdiena Otrdiena Trešdiena Ceturtdiena Piektdiena 
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Valodu mācību joma 

 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes māksla joma 
(muzikālā nodarbība) 

9.00-9.30 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes māksla joma 
(muzikālā nodarbība) 

9.00-9.30 

 

Valodu mācību joma 

 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 
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Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes māksla joma 
(muzikālā nodarbība) 

9.00-9.30 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

 

Valodu mācību joma 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes māksla joma 
(muzikālā nodarbība) 

9.00-9.30 

 

Valodu mācību joma 

 

 

 

Matemātikas mācību joma 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  
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Valodu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Valodu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

9.35 – 10.05 

 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes mācību joma 

9.00-9.30 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 
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Valodu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

 

 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

10.10-10.40 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

 
Tehnoloģiju mācību joma 

 

Veselības un fiziskās aktivitātes 

mācību joma 

9.00 – 9.30 

 
Valodu mācību joma 
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Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

9.35 – 10.05 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes mācību joma 

9.35 – 10.05 

 

 

Valodu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

Valodu mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 
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Valodu mācību joma 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

10.10 – 10.40 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes mācību joma 

9.00 – 9.30 

 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

 

Valodu mācību joma 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 
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Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

10.45 – 11.15 

 

Valodu mācību joma 

 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes mācību joma 

10.10 – 10.40 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

Valodu mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  



 

 

 

 
No pirmdienas līdz piektdienai grupu skolotājas organizē rotaļnodarbības tā, lai nedēļas laikā aptvertu visas mācību 

jomas. Mācību jomas savstarpēji integrē, atbilstoši izvirzītajiem sasniedzamajiem rezultātiem mācību satura un dažādu 

prasmju apguvei, kā arī vērtību un tikumiskajai audzināšanai.  

 

Sastādīja – I.Kalniņa 
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Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

Valodu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

 

 

Valodu mācību joma 

 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

9.35-10.05 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

Veselības un fiziskās aktivitātes 

mācību joma 

10.10 – 10.40 
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Valodu mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

9.35-10.05 

 

 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

Valodu mācību joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes mācību joma 

10.10– 10.40 

 

 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  
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Valodu mācību joma 

 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

10.10-10.40 

 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

 

Valodu mācību joma 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

10.10-10.40 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

 

 

Veselības un fiziskās aktivitātes 

mācību joma 

9.35 – 10.05 
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Sociālā un pilsoniskā mācību 

joma 

 
 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

Dabaszinātņu mācību joma 

 

 

 

 

Valodu mācību joma 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

10.45-11.15 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Matemātikas mācību joma 

 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

 

 

Tehnoloģiju mācību joma 

 

Veselības un fiziskās 

aktivitātes mācību joma 

9.35 – 10.05 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma ( muzikālā nodarbība) 

10.45-11.15 

 

 

Valodu mācību joma 

 

 

 

Kultūras izpratnes un 

pašizpausmes mākslā mācību 

joma  

 

 

 

 


